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EDITOR’DEN

Rutinlere Yeniden Doniis Zamani
Yazin rehavetini Gizerinizden atarak rutin hayata doniis zamani basladi...

Cocuklar okula baslarken sizlerde normal hayat akisindaki isleri devralmanizin zamani
geldi...Kendi rutinlerimizi sahiplenerek, yapmak istediginiz bir ¢cok seyi yapabilirsiniz...
Evde yapacaginiz bir ¢cok degisiklik icin tam zamani diyebiliriz. Sonbaharin getirdigi hafif
serinlik ile yavas yavas kislklari ¢cikarmak ile ise baglayabilirsiniz. Bu sezon bir ¢ok yeni
trendleri de sizler icin derledik.

Ekim sayimizda moda ve markalarin yeni (iriinlerine yer verirken, cildinizi yenileyecek bir
cok (irtinti sizler icin arastirdik.

4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii: Can Dostlarimiz icin 6zel sayfalar hazirladik.
Sahiplenme 6ncesi ve sonrasinda dikkat edilecek konulari sizler icin derledik.

Gelecek sayida goriismek (izere

Giilcin Yesilyurt
Genel Yayin
YOnetmeni
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davet

GUSTO, 55. YILINI SEDA
BAKAN ILE KUTLADI

Gusto, 55. yilin1 istanbul’da
gergeklestirdigi ozel bir
ctkinlikle kutladi. 16 Eyliil
Sali aksami Soho House
Rooftop’ta diizenlenen
gecede, doniisiim ve yeniden
dogus temalarini odagina
alan Fall/Winter 25/26
“Anka Koleksiyonu” ilk kez
tanitildi. EtKinlikte markanin
yeni yiizii Seda Bakan da
davetlilerle bir araya geldi.

Gecede konusan Bakan
sunlari soyledi “Anka
Koleksiyonu’'nu ilk
gordiigiimde beni en gok
etkileyen sey, icinde tasidigl
yeniden dogus ve doniisiim
hikayesi oldu. Hepimizin
hayatinda bazen yeniden
baslama ihtiyaci oluyor ve
bu koleksiyon bana tam da o
giicii hissettirdi. Boyle koklii
bir Tiirk markasinin 55.
yilinda bu yolculuga eslik
etmek benim igin biiyiik
mutluluk.”

EtKinligin ilerleyen
saatlerinde D] Can
Sarthan’in performansi,
miizik dolu anlarla geceye
renk Katti. Davetliler, gecenin
geg saatlerine kadar encrjik
atmosferin keyfini gikardi.
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GUSLO

Gusto’nun bu 6zel sezonunu simgeleyen gece, moda, sanat ve is
diinyasindan seckin isimleri bir araya getirdi. Katiimcilar arasinda
Derya Baykal, Hande Kazanova, Pelin Kaya, Akasya Asiltiirkmen,
Umit Karalar ve Aslihan Dogan Turan gibi isimler yer aldi. Seda
Bakan ise Anka Koleksiyonu’ndan sectigi zarif parcalarla geceye
katilarak sade ama stil sahibi goriinimiuyle dikkat cekti.
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Larngmar

SAAT&SAAT ILE FOSSIL’DEN
KAPADOKYA'DA
UNUTULMAZ BIR DENEYIM

Saat&Saat’in ev sahipliginde
Kapadokya’'nin biiyiileyici atmosierinde
gergeklesen 0zel etkinlikte katimcilar,
FFossil'in global marka clgisi Amerikah
sarkici, soz yazarl ve akitor Nick Jonas’in
imzasini tasiyan limitli Koleksiyonla
tanisma firsati buldu. Etkinlik
Kkapsaminda ayni zamanda Fossil'in 2025
sezonuna ait yeni saat tasarimlari da
sergilendi. Nick Jonas taraiindan 6zel
olarak Fossil igin tasarlanan bu sec¢kin
Kkoleksiyon, markanin koklii saatgilik
mirasinl modern detaylarla bir araya
getirdi.

Gecede, Savaya Art sanatgilarinin
ctKkileyici ates gosterisinin ardindan sahne
alan Evrencan Giindiiz&Uzayllar ve Ezgi
Alas, canli performanslariyla konuklara
miizik dolu anlar yasatti. D] Abdullah
Demir’in setiyle birlikie gece dans ve
yviiksek tempoyla tam anlamiyla bir
Kkutlamaya doniistii; Hivda Zizan Alp,
Merve Cagiran, Ahmet Haktan Zavlak, Ali
Onsoz, Sina Ozer gibi isimlerin katthmi
da geceye ayri1 bir renk Katti.
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Davet

MADHU'S’TA SANAT
VE LEZZET DOLU OZEL

DAVET

Istanbul’'un kalbinde, Bogaz'm
Kiyisinda uzanan Swissotel The
Bosphorus; y1l boyunca
escrlerini sergileyerek otel
misafirlerini biiyiileyici bir
sanat yolculuguna g¢ikaran
Rifat Baltaoglu ile birlikte
Swissotel igerisinde yer alan
Londra’nin odiillii Hint
Restoran1t Madhu’s’ta
gergeklesen 0zel bir geceye
imza afttl.

Swissotel'in giris kapisindan
baslayarak otelin her kosesine
tasinan sanat eserleri ve essiz
hikayelerine; Madhu’s’un seileri
taralindan geceye ozel
hazirlanan ve her biri sanat
escri gibi islenen yemekler eslik
ctti.
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Swissotel Genel Mudiiri Utkan Giilact ve Rifat
Baltaoglu ev sahipliginde gerceklesen yemegin
konuklarn arasinda Kenan Dogulu- Beren Saat,

Ebru Akel, Altin Mimir, Selim Demir gibi isimler

yer aldi.
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davet

PENHALIGON'S, 155. YILINI
SANATLA BULUSTURAN OZEL
BiR ETKINLIKLE KUTLADI

PENHALIGON’S

ONDON 1870

12

Nis parfiim markasi
Penhaligon’s, 155. yasini Miart
Gallery’de gok 0zel isimlerin
Katilmiyla gergeklesen
ctkinlikle kutladi. Kreatit
vizyonunu Penhaligon’s
diinyasiyla bulusturan sanat
yonetmeni ve celebrity stylist
inan Kirdemir ve Penhaligon’s
Tirkiye Marka Miidiirii Sinem
Ertemel’in kKonusmalariyla
baslayan gecede, davetliler
Avrupa Egitim Midiiri
Stephane Noizillier’in
anlatimiyla Penhaligon’s
Kkokularimi deneyimledi.
Gecede, 155 y1l boyunca marka
tarihinde yer edinen
gorsellerden olusan 6zel sergi,
Penhaligon’s’in modern ve
rafine gizgisiyle onc gikan yeni
Kkokusu The Cut ve atlarin
zarafetinden ilham alan
Fortuitous Finley yogun ilgi
gordii. Adinm Sanhurfanin
Halfeti bolgesinde, Firat Nehri
yvakinlarinda yetisen siyah
giillerden alan Halfeti
Kkonuklarin bir kez daha
favorisi oldu. Portraits serisi,
ingiliz aristokrasisinin
karakterleriyle hikaye
anlatimini on plana tasirken,
Potions & Remedies
koleksiyonu, William
Penhaligon’in atolye mirasini
gagdas bir yorumla
bulusturarak etkileyici anlara
eslik etti.
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PENHALIGON'S PENHALIGON'S PENHALIGON’S

PENHALIGON'S PENHALIGON'S PENHALIGON'S PENHALIGON’S

PENHALIGON'S PENHALIGON’S PENHALIGON'S | [PENHIALIGONS

Davete, aralarinda Can Bonomo, Oykii Karayel, Hakan Kurtas, Ekin
Kog, Sinem Kobal, Fahriye Evcen, Rachel Araz Kiresepi, Eda
Gilrkaynak, Esra Rusan, Saadet Isil Aksoy, Hatice Aslan, Cansu
Akin, Sibil Cetinkaya, Mihre Mutlu, Mina Ceran, Benan Terzioglu ve
Dila Tarkan’in da yer aldigi cok sayida tnlu isim katild.
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PENHALIGON’S

TALIG(

LONDON 1870

PENHALIGON’S

LONDON 1870
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Marka g NetWork,

) Sonbahar/Kis 2025-26
koleksiyonunda
klasik kolej stilini
modern sehirli bir
bakis acisiyla yeniden
yorumluyor. “Kolej
Kodlariyla Zamansiz
Sikhik” seckisi,
fonksiyonel rahathgi
sofistike cizgilerle
bulusturarak sezonun
gucli stil kodlarini

8, belirliyor.




BC Life Magazin DEN I M
Trendler $IKLI e

Sonbahar sezonu acildi.
Gardroplarda jeanlere yer acma
zamani basladl

1- BOYNER- CALVIN CLEIN JEANS1 2-BOYNER- MOSCHINO JEANS
3-NETWORK 4-LEE 5-COLINS 6-BOYNER-GUESS 7-WRANGLER
8-BOYNER-MUSTANG 9- FOREVER 21
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Trerdler

wem e
wr

TRENCKOT

Gardiroplarin en temel

BOYNER RALPH  pargasl trenckotlar vitrinlerde
LAUREN yerini almaya basladi.

BOYNER
CEDELAR

MAJE NETWORK
20 BC LIFE MAGAZIN
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Trendler

DIVARESE

Rahat Ol

Mevsime uygun
kiyafetlerle uyumilu
rahat ayakkabilar

TERGAN

ALDO
ELLE SHOES y

BAMBI
AYAKKABI

KEMAL TANCA _ _
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BC Life Magazin Kisa Kisa

W Collection’in Sonbahar/Kis
2025-2026 koleksiyonu, ofisten
sehrin gece hayatina uzanan
kusursuz bir gegis sunuyor.
Gundiz ve ofis stili igin,
gulkurusu tonlari, lacivertin
guclu gizgileri ve gri melanjin
modern kontrasti 6ne gikiyor.
Monokrom takimlar, mikro
desenli bluzlar, kruvaze ceketler
ve pilili pantolonlar is yasami
sikligini vurgularken; saten ve
yun kumaslarla zenginlesen
parcalar ofis stilini dinamizmle
bulusturuyor. Cizgili kruvaze
blazer ceketler ve klasik takim
elbiseler islevsel oldugu kadar
zarif bir gortindm sunuyor.

Ray-Ban ve A$AP Rocky,
Wayfarer Puffer ile ikonik
bir tasarim sunuyor.
Wayfarer'in en son evrimi
olan bu ¢arpici tasarim
artik Turkiye'de! Cesur
hatlari, heykelsi formu ve
tavizsiz yenilikgi
yaklasimiyla dikkat ceken
model, ASAP Rocky’nin
sinir tanimayan
vizyonunu yansitirken,
hip-hop kilttiri ile yuksek
modanin kesisiminde
gucli bir stil ifadesi
sunuyor
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LC Waikiki’'nin yeni
sezon kadife ve kase
kaban koleksiyonu, stil
ve rahathgi bir arada
arayanlar i¢in tasarlandi.
Kadin koleksiyonunda
oversize kase kabanlar,
kemer detayli modeller,
kadife blazer tarzi
ceketler ve uzun kesimli
Klasik parc¢alar, farkl stil
secenekleri sunuyor.

n ikonik
SREaygrounsl,
bu yilda'efieni8i yiksek
bic lansman partisiyle

”Bach
] .
Sezonuhu ku

t

4
gerceklesdl etkihli
muzik, stil ve yaraticil

bir araya geldi. L AN -
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Marka

r hayata geci

geni koleksiyonu
tarnittr. Krep,
tavit ve denim

lkumaglarla

mo&em crzgiler ve
yag/a fr/ae t/er/e
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Be Cool

‘ ai"' ile kampiise dondyg
sual hayatr ve ders
bi've ok yonli



BC Life Magazin - Tasarun

Vakkorama’dan “Make it a
Day”

Moda, sanat ve sporun enetjisini bir
yasam tarzina doniistiiren
Vakkorama, 2025/2026 Sonbahar -
Kis sezonunda her giiniin bir anlam
tagidign fikrinden yola ¢ikarak, stilin
gliciinii siradan goriinen anlarin icine
isliyor. "Make it a Day” kampanyasi;
telagsiz sabahlardan aksamiistii
kacamaklarina, sehirde yakalanan
spontane duraklardan giiniin son
Isigina uzanan o goriinmez hikayeyi
moda ile goruiniir kiliyor.
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BC LOOK |
MODA

IRENDY

WRANGLER SONBAHAR/K1S 202
"WESTERH UNIFORM™ KOLERSTYONU

‘ Western Uniform, kovboy stilinin zamansiz
R kodlarini yeniden yorumluyor. Wrangler’in
ikonik parcalariyla hayat bulan kampanya;
otantiklik, cesaret ve gurur lizerine kurulu
bir hikaye anlatiyor. Bir moda
koleksiyonunun 6tesine gegen Western
Uniform; amaclarini yasayip éncii olanlar ve
Bati’nin ruhunu her yere gotiirenler icin
tasarlanmig bir tiniforma niteligi tasiyor.

e
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Miicevter

'PIRLANTA’NIN

2 | ISIGI

BENE—

1-Atasay 2-Aris Pirlanta 3-Roberto Bene 4- Asos Pirlanta 5-Altinbas 6-Aris Pirlanta- Kiipe 7-Zen
Pirlanta 8- Roberto Bravo 9-Barok Diamond
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Aurelia Genéve Home Atmosfera Di Amalfi Cubuklu Oda
Kokusu Amalfi Sahili’nin ruhunu yansitan 6zel bir koku
deneyimi sunan Atmosfera Di Amalfi Cubuklu Oda Kokusu,
incir, yasemin, limon, seftali ve hindistancevizi gibi Gst
notalariyla yasam alaninizda canli ve enerjik bir atmosfer
yaratiyor. Amber, mese yosunu ve miskten olusan baz
notalari sayesinde kokusu dengelenmis, huzurlu ve uzun
sure kalici bir etki birakiyor.
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Dekorasyon

Gunsan akilliampuller ile daha
verimli calisma alanlari

S

Puffy Battaniyeler Sonbaharda
Evinize Sicaklik Katmaya
Devam Ediyor

Puffy, birbirinden 6zel battaniye

modelleriyle sonbahar =
aksamlariniza sicaklik ve siklik
katarken yumusacik dokulari,

modern tasarimlari ve zengin renk
secenekleriyle, evinizin atmosferini Okullarin acilmasiyla birlikte evlerde
bagtan yaratiyor. ve calisma alanlarinda diizen yeniden
sekilleniyor. Ogrenciler icin verimli bir
ders ortami, yetiskinler igin ise
odaklanmayi kolaylastiran bir calisma
atmosferi her zamankinden daha
6nemli hale geliyor. Bu noktada dogru
aydinlatma, yalnizca calisma
verimliligini desteklemekle kalmiyor,
ayni zamanda konforlu bir yasam alani
yaratiyor. Elektrik altyapi
¢c6ziimlerinde kalite ve yeniligi bir
araya getiren Guinsan Elektrik, akilli
LED ampulleriyle hem 68rencilerin
hem de ailelerin ihtiyaclarina modern,
pratik ve enerji dostu ¢6zimler
sunuyor.

BC LIFE MAGAZIN
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Dekorasyon

HER TARZA UYGUN TASARIMLAR

Her yeni giin, yeni bir baslangic demek...
TAC, yasam alanlarina ilham veren
tasarimlariyla yatak odalarini sadece
dinlenme alani degil, ruhu tazeleyen
birer kacgis noktasi haline getiriyor. Farkli
yasam stillerine hitap eden ii¢ ayri
kategori ile yatak odalarina cgesitlilik
katiyor.

Classia By Bticino ile Mekanlarda
Siklik ve Dayaniklilik Bulusuyor

Bina elektrigi ve dijital altyapilar alaninda
uzmanligiyla 6ne c¢ikan Legrand Tirkiye
Grubu’nun markalarindan Bticino, italyan ve
Avrupa standartlariyla uyumlu tiim modiiler
sistemlere y6nelik gelistirdigi Classia by
Bticino serisiyle dikkat cekiyor. Modern
tasarimi ve 6zgiin renk alternatifleriyle 6ne
cikan bu anahtar-priz serisi, yasam alanlarinda
estetik ve farklilik arayan kullanicilar icin ideal
bir secenek sunuyor.

34

ilham Veren Sofralar

Mevsimlerin en sicak ve en davetkar zamani
olan sonbahar, sofralara da ilham veriyor.
Pasabah¢e Magazalari, amberden toprak
tonlarina, bakirdan hardal sarisina uzanan
zengin renk tonlarini ve dogal malzemelerin
otantik dokusunu bulusturdugu yeni
tasarimlariyla sonbahar sofralarina eslik
ediyor.

BC LIFE MAGAZIN
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Dekorasyon

Eme

icp

Yasam Alanlariniza
NUDE ile Siklik Katin

“Yalin guzeldir” felsefesiyle modern
tasarimlara imza atan Sisecam’in global
tasarim markasi NUDE, neseli ve hareketli
tasarimlariyla yaz sezonu sonrasi sehre
doéniiste calisma ve yasam alanlariniza
renk katacak. Kagit agirliklarindan masa Siyah ve Beyazm Zamansiz Uyumu

usti lambalara, saksilardan saklama
kutularina ve bardak setlerine kadar . . .
. . . . Evidea, siyah ve beyazin klasik uyumunu modern
bircok farkli ve dikkat ¢ekici tasarimiyla tasarim anlayisiyla yeniden yorumlayarak yasam
NUDE, sehre déniisii eglenceli bir hale . . ;
Pt algnlarlna sofistike, dengeli ve zaman5|z.b|r
estetik kazandiriyor. Elegant Curves Koleksiyonu,
dokulu kirlentlerden tasarim vazolara, geometrik
desenli halilardan zarif sofra takimlarina kadar
genis bir secki sunuyor.

Keyif Dolu Tatli Kacamaklara
LAV ile Cam Sikligi

Havalarin serinlemeye basladigi bu glinlerde,
tatli kacamaklarla kendini 6dullendirmek
isteyenlere LAV, tatli sunumlarina modern ve
stk dokunuslar katan fikirler ve tasarimlar
sunuyor. Siitlag, krem briile, supangle veya
dondurmalar; LAV’1n camla bulusturdugu
estetik tasarimlar sayesinde g6z dolduran
sunumlara déniisuyor.
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Dekorasyon

Kelebek Mobilya 2026 yili sonbahar
trendlerini belirledi

Turkiye’nin ilk moduler mobilya markasi Kelebek Mobilya, 2025
Sonbahar koleksiyonuyla evlere dogalligl, kisiselligi ve konforu
bir arada sunuyor. Bu sezon mobilya dinyasinda 6ne c¢ikan
toprak tonlari, kavisli formlar, dokulu kumaslar ve surdurtlebilir
materyaller Kelebek’in tasarimlariyla evlerde kanatlanmaya
hazirlaniyor.

BC LIFE MAGAZIN



Toprak Tonlari ve Dogal Renk Paletleri

Yeni sezonda terracotta, derin yesil ve sicak kahverengi gibi tonlar, krem
ve tas renklerle dengelenerek i¢ mekanlara dinginlik katiyor. Kelebek
Mobilya’nin koltuk takimlari ve tamamlayici aksesuarlarinda one ¢ikan
bu renkler, sonbaharin huzurlu atmosferini evlere tasiyor. Soffice Krem
Terracotta KUp, terra cotta malzemesi ve patine boya uygulamasiyla
sicak ve dogal bir dokunus sunuyor. Hem i¢c hem dis mekanlarda
kullanilabiliyor; sonbaharin toprak tonlarini dekorasyona tasimak igin
ideal.

Yumusak Formlar ve Kavisli Hatlar

2025 sonbaharinda mobilyalarda daha yumusak gecisler ve kivrimli hatlar
dikkat cekiyor. Kelebek Mobilya’nin koleksiyonlarinda yer alan kavisli koltuklar
ve yuvarlak hatli sehpalar, hem estetik hem de konforlu bir kullanim sunuyor.
Soffice Yemek Odasi Takimi, safir mese rengi ve yuvarlak hatli ayna
secenegiyle, ic mekanlara estetik bir akicilik kazandirirken iskandinav
estetigini yumusak form anlayisiyla birlestiriyor.
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Canli Desenli Kaplamalar

Bu sonbahar o6ne c¢ikan trendler arasindaki desenli dosemeler ve dokulu
kumaslar, mekéanlara hem gorsel canlilik hem de dokunsal zenginlik katiyor.
Kelebek Mobilya’nin Fedra Koltuk Takimi, etnik desenli kirlentleri, yumusak
6rme kumasi ve c¢ok fonksiyonlu tasarimiyla bu trendin &éne c¢ikan
temsilcilerinden biri olarak dikkat ¢ekiyor.

Vintage ve Kisisellik Vurgusu

Gecmisin izlerini modern c¢izgilerle bulusturan tasarimlar, evlere 6zgun bir
karakter katiyor. El isciligini 6ne ¢ikaran detaylarla hazirlanan 6zel parcalar,
Kelebek Mobilya’nin “her evin ruhu farklidir” yaklasimini yansitiyor. Lucenta
Bohem Koltuk Takimi, minimal bohem c¢izgiler ve koyu ahsap tonlarla
gecmisin zarafetini modern dokunuslarla birlestiriyor. Her eve karakter ve
kisisellik katacak bir secenek.
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Retro 70’ler Estetigi

1970’lerin sicak ve davetkar
ruhu, bu sonbaharda yeniden
evlere tasiniyor. Retro cizgiler,
yuvarlak formlar ve nostaljik
renkler Kelebek’in
koleksiyonunda modern
dokunuslarla yeniden
yorumlaniyor. Hardy Koltuk
Takimi, retro detaylariyla
gecmisin ruhunu bugiinin yasam L |
alanlarina taslyor. Hardy Koltuk " ;
Takimi, retro detaylarla modern = = s
cizgiyi harmanlayarak 70’ler

ruhunu gunumuzle bulusturuyor.

Vintage siluetler ve metal

detaylarla karakteristik bir

gorinum sunuyor.

Surdurilebilir ve Dogal
Materyaller

Kelebek Mobilya, bu sezon da

cevre dostu uretim anlayisini
strdurdyor. Geri dénistirilmas | |
ahsaplar, dogal kumaslar ve uzunf
omirlil tasarimlar, markanin B
“gelecege deger” vizyonunun bir |
parcasi olarak koleksiyonda yer
aliyor. Lovisa ve Calina Bohem
Koleksiyonlari, dogal malzemeyi
One cikaran tasarimlariyla “6ze
donus” temasi tasiyor. Bohem
estetigiyle birlikte dogal ve
cevreci bir yaklasim sunuyor.
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Zengin Dokular ve Sicak His

Bouclé, kadife ve dokulu kumaslarin kullanildigl koltuk ve koése takimlari,
evlere sofistike bir sikligin yani sira sicak bir atmosfer katiyor. Bu sezon
Kelebek tasarimlari yalnizca gorsel estetik degil, ayni zamanda dokunsal bir
deneyim de sunuyor. Pebble Kose Koltuk Takimi, dokulu kumaslar ve kavisli,
davetkar formuyla sicaklik ve detay zenginligi sunuyor. Doku ve kumas
secimiyle i¢ mekéana dokunsal zenginlik katiyor.

Fonksiyonellik ve Modiilerlik

GUnumuz yasam alanlarinda esneklik buytk 6nem tasiyor. Kelebek Mobilya,
fonksiyonelligi 6n plana cikaran moduler ¢é6zimler sunuyor. Modern ve
moduler tasarimiyla Lugano, USB’li modulleri, kumandalik, puf ve konforun
zirvesini sunan soft sunger ve pocket yay sistemiyle sonbaharin
fonksiyonellik trendine glcli bir cevap veriyor. Ozellikle genis alanlar icin
sonbahar esintili pratik bir cozum.
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CARGILL, VELICHE™ GURME
CIKOLATA'YI TURKIYE'DE
PIiYASAYA SURUYOR

Birinci sinif Belcikal: gurme cikolata markasi Veliche™
olaganiistii tads, istikrarh performansi ve teknik islevselligi
ile eksiksiz bir kuvertiir cikolata yelpazesi sunuyor.
Belcika'da Avrupanin en gelismis cikolata tesislerinden
birinde iiretilen Veliche™, temperleme, kaliplama ve
firinlama icin ideal olan olaganistu tadi, istikrarh
performansi ve teknik islevselligi ile bilinen eksiksiz hir
kuvertiir cikolata yelpazesi sunuyor. En iyi pasta sefleriyle
is hirligi icinde gelistirilen marka, Tiirkiye'nin zanaatkar
ve profesyonel cikolata topluluklarinin gelisen
standartlarim karsiliyor.
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PRESIDENT

“Hayati Lezzetlendirir” sloganiyla
tUketicilere seslenen Président,
tereyagindaki kdklu ve essiz
deneyimini Turkiye’ye tasiyor. Bol sut
lezzeti ve kolay surulebilir yapisiyla
one ¢ikan Président Tereyagl tuzlu ve
tuzsuz secenekleriyle raflarda yerini
aliyor.

Starbucks’ta Sonbaharin
En Tatli Ritueli

Pumpkin ve Tiramisu
lezzetleri, matcha severlerle
de bulusuyor. Pumpkin Cream
Iced Matcha Latte ve
Pumpkin Spice Matcha Latte
.ile sonbaharin balkabagi ruhu
atcha’nin tazeligiyle
| birlesirken; Tiramisu Cream
| liced Matcha Latte ve Tiramisu
Velvet Matcha Latte
secenekleri de mascarpone
dokunusunu matcha
43 severlere sunuyor.

STARBUCK’S

Nesquik ile Buyumek Cok
Eglenceli

Her neslin hayatina dokunan Nesquik, cocuklarin
oldugu kadar icindeki cocugu yasatan
yetiskinlerin de yasamina eglence katmaya
devam ediyor. “Nesquik ile Buyumek Cok
Eglenceli” temasiyla kakao ve findik aromali
Nesquik Choconutty ile Cilek Aromali Nesquik

Milkshake Uran ailesindeki yerini aldl.
: J TCHIBO

yeni dokunus

in tadi ve yogun
- asiyla éne c¢ikan
"Tchibo Gold Selection
Ailesi"nin degismeyen
lezzeti, gun i¢cinde
ahvenin eslik ettigi
8 ra altin bir dokunus
\VOr.
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ALOFT HOTELS ISTANBUL
Aloft HotEls, istanbuldaki ilk OteliNi Karakoy'de Acti.

H .li”' |
23 1 b ‘l.l \

aloﬁ ‘-‘nﬁ:;ﬁ imn

HOTELS

Marriott Bonvoy'un 30’dan fazla
markasindan biri olan Aloft Hotels,
[stanbul'daki ilk otelini Karaksy’de
actr. Tiirkiye’deki ikinci Aloft oteli
olan Aloft Istanbul Karakéy, sehrin

o

yaratici enerjisini mode mla

bir araya getirerek konjiklarfig kl

bir deneyim sunuyor. Karal i

sanat ve kiiltiirle yogrulmussthundan
ilham alan otelde, 1071 of :
stiit yitksek tavanlar, r &S aliesarim;
ve modern banyolariyls
cekiyor. Otelin i¢ meka
mavi tonlari, neon dokink
yerel sanatgilarin eserldfiyle
zenginlestirilerek semtipi
karakterini yansitiyor. |
45
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Aloft Istanbul Karakéy, sosyal
yasami 6ne ¢ikaran
konseptiyle de misafirlerini
cezbediyor. Canh miizik
performanslar ve yaratici imza
kokteyllerle one cikan
WXYZ® Bar, sehrin
panoramik manzarasini sunan
restoran, bilardo ve oyun
alanlar otelin hareketli ruhunu
tamamliyor. Minik misafirler
igin Camp Aloft, patili dostlar
iginse Arf ® (Animals R Fun)
Programi sayesinde herkes i¢in
konforlu ve eglenceli bir

konaklama sunuluyor .
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FROMAGERIE ANTONY ILE FRANSIZ
PEYNIR SANATI

BeS kusakiir SUREJEIEN biR [Ezzet yolculugu FOUR SEasONS HOtEL

BosphoRusia...

Tarihi bir Osmanl saraymnin zarif atmosferini
Bogaz'in biiyiileyici manzarasiyla birlestiren Four
Seasons Hotel Bosphorus, gastronomi tutkunlarim
benzersiz bir deneyime davet ediyor. Fransiz
peynir geleneginin en segkin temsilcilerinden biri
olan Fromagerie Antony’nin besinci kusak ustas:
Jean-Frangois Antony, 13 — 14 Ekim 2025
tarihlerinde Istanbul’da 6zel bir peynir tadim
aksami gergeklestirecek. Antony’nin titizlikle sectigi
peynirler, 13 — 14 Ekim 2025 tarihlerinde Bogaz'in
essiz atmosferinde diizenlenecek 6zel tadim
aksamlarinda misafirlerle bulusacak. Yaklagik ¢
saat siirecek bu gastronomi deneyimi, yalmzca 40
davetliye ayrilmis seckin bir bulusma olacak.
Gecenin meniisiinde, ke¢i ve koyun peynirlerinden
baslayarak Comté’'nin ii¢ farkl olgunlagsma
asamasl, beyaz kiiflii peynirler ve yikanmis
kabuklu peynirler yer alacak, finalde ise meyve
bazh hafif bir tath ile Fransiz peynir sanatim

tamamlayan unutulmaz bir yolculuk sunulacak.
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ATOLYE, GAZIANTEP MUTFAGININ OzGUN
TATLARINI [STANBUL'A TASIYOR

ThE Ritz-CarltoN, IstaNbuluN aNa RESTORaNI ALOLYE,
GaziaNtep mutfagiNi 1-6 EKiM tarihlERiI arRasINda
MisafirlERIYIE bulusturuyoR.

LiksU ve samimi bir ambiyansi ayni -
noktada bulusturan The Ritz-Carlton, BT ) R N 1
Istanbul’'un ana restorani Atdlye, I — ! |
. L . .. fo Tlrkiye mutfadinin énde geleniflezzetlerini
Tarkiye mutfaginin énde gelen _
lezzetlerini 6zgln hizmet anlayisiyla '
mendsine tasimaya devam ediyor.
Tariflerini daima mevsimine 6zel
malzemeler kullanilarak hazirlayan
Atolye Restorant, bélgeden tedarik
edilen 6zel malzemelerle hazirladigi
Gaziantep menusuyle misafirleri
geleneksel bir yolculuga gikariyor. The
Ritz-Carlton, Istanbul Executive Chef’i
Ali ihsan Ozkan ve ekibinin
hazirladigi meninin baslangiglarinda;
6zel firin ustasi tarafindan hazirlanan
findik ‘Halep’ lahmacun,
muhammara, yuvalama gibi yérenin
one ¢ikan lezzetleri bulunuyor. Buzlu
meyan kéku gibi farkh tabaklari
tatma imkani saglayan menide visne
kebabi, ali nazik, kuzu ciger sis gibi
ana yemek alternatifleri sunulurken
baklava, fistikli katmer, zerdeli ve
astarl sttlag segenekleri ise
damaklarda unutulmaz bir iz
birakiyor.

Misafirperverligi ile ev konforunda
zengin bir gastronomi deneyimi sunan
Atolye, gegmisin izlerini modern
izlenimlere harmanlayarak
gelenekselligin dnemli bir temsilcisi
olmayi strdiriyor.
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, Istanbul’'un g0z aha
atmgsferine sahip Italyan restorani Olea Bosphorus,

enen konseptiyle misafirlerine modern bir Italyan
utfak deneyimi sunuyor. Akdeniz ruhunu tagryan sik
dekorasyonu, dinamik servis anlaysi ve yenilik¢i mucfak
vizyonu ile Olea & Bar, klasik I talyan lezzetlerini
giiniimiiziin ozgiin yorumlariyla bulugturuyor.
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Bogaz kiyisinda konumlanan Mandarin
Oriental Bosphorus, Istanbul; zarif
mimarisi, seckin gastronomi noktalari,
kapsaml: etkinlik alanlar1 ve 6diillii
Spa’si ile sehrin en gozde adreslerinden
biri olmayn siirdiiriiyor. Istanbul’un
kalbinde hem yerel misafirlere hem de
uluslararas: ziyaretgilere litks bir yasam
deneyimi sunan otel, restoranlar: ve
barlariyla da gastronomi diinyasinda
0zel bir konum elde etmis durumda. Bu
vizyonun bir pargasi olarak, Olea &
Bar’in yenilenen mentisii misafirlere
sadece lezzet degil, ayn1 zamanda
unutulmaz bir atmosfer sunmay1
hedefliyor.
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TTALYAN MUTFAGININ
O/GUIN YORUMLARL — —

Mendide 6ne cikan ta/baklar,. Italyan
mutfaginin hem hafif hem de zengin
karakterini yansitiyor. Yesil elma ve

‘ gremolata sosuyla tazelenen King

Crab Salad, armut chutney ve
havyarla lezzet katilmig Salmon
Tartare ve deniz mahsullerinin
zengin birlikteligiyle hazirlanan
Zuppa di Pesce, deniz tirtinleri
tutkunlari i¢in 6ne ¢ikan secenekler
arasinda yer aliyor. Makarna severler
icin limonlu tereyagiyla
harmanlanmus bottarga ile
hazirlanan Linguine alla Bottarga
sofistike bir tat sunarken; kuru
dinlendirilmis antrikotun hardall

demi-glace sosla servis edildigi
Bistecca alla Fiorentina mentiniin en
gliclii tabaklarindan biri olarak
dikkat ¢ekiyor.
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TTALYAN MUTFAGININ
O/GUIN YORUMLARL — —

Menti ayrica, adacay

tereyagi ve gremolata
sosuyla hazirlanan

karamelize deniz tarag:
Capasante alla Veneziana
ve tereyaginda sotelenmis
dil baliginin bebek patates
ve brokolini ile sunuldugu
Sogliola alla Mugnaia gibi

farkli damak zevklerine

hitap eden segeneklerle

zenginlesiyor.

Bilgi ve rezervasyon icin:
0212 349 88 88
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Akdeniz’in giinesi hala icleri
1sitmaya devam ediyor. Ekim ayinda
yazl yasamak isteyenler icin Titanic
Hotels, denizin serinligini, doganin

huzurunu ve liiksiin zarafetini bir
araya getiriyor. Yaz, Titanic Deluxe
Golf Belek, Titanic Deluxe Lara ve
Titanic Mardan Palace’ta tiim
canliligiyla devam ediyor. Istanbul’un
tarihi yapilarindan ilham alan goz
alic1 mimarisi ve liikks odalariyla
Titanic Mardan Palace, ihtisami ve
ayricaligi bir arada sunuyor. Mykonos
Beach Club’in cabanalari, imza
kokteylleri ve 6zel dinlenme alanlari
ise tatilin en unutulmaz anlarina ev
sahipligi yapiyor.
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Golf sahalarinin yesilini nehir
manzaralarinin dinginligiyle
bulusturan Titanic Deluxe Golf
Belek, doganin icinde huzur dolu bir
tatil imkani da sunuyor. Titanic
Deluxe Lara ise Antalya’nin
enerjisini sahil keyfiyle
harmanliyor; ister aileyle ister
arkadaslarla yazin ritmini
sonbaharda da siirdiirmek icin ideal
bir atmosfer yaratiyor. Titanic
Mardan Palace ise biiyiileyici
mimarisi ve kusursuz hizmet
anlayisiyla misafirlerine adeta
kraliyet atmosferinde bir tatil
deneyimi yasatiyor.
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Palmiye agaclariyla cevrili genis ve
ferah yasam alanlariyla konforu
hissettiren Titanic Deluxe Lara, ayni
zamanda gii¢lii bir gastronomi adresi.
A la carte restoranlari, acik biifesi ve
sahil kenarinda sunulan tatlariyla her
ogiin keyifli bir deneyime doniisiiyor.
Ekim, yazin enerjisini sonbaharin
huzuruyla bulusturan en 6zel
zamanlardan biri. Hala gilinesin
altinda denize girmek, doganin i¢inde
yenilenmek ve liikksiin tadini ¢cikarmak
mimkiin. Titanic Deluxe Golf Belek,
Titanic Deluxe Lara ve Titanic Mardan
Palace, liiksiin ve doganin essiz
uyumunda bu benzersiz mevsim
yolculuguna davet ediyor.
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Merhabalar,

Yaz bitti bitiyor derken, Sevgili Ekim ayina
geldik bile. Sonbahar hepimize mutluluklar

getirmesi dilegiyle, bu ayki yazimda
sonbaharda nasil yaz ruhunu devam
ettirebilirizden bahsetmek istiyorum.

NIiLDA ALPER/ KOSE YAZISI

Toplumda soyle bir deyis vardir: “Bazilar1 yaz ¢ocugu, bazilari kis cocugudur.” Mesela ben yaz
cocuguyum. Yazin daha mutlu, hareketli, canli ve huzurluyum; sonbaharin gelisiyle bu pozitif ruh
halim birden negatife ddnmeye bagslar. Depresif bir ruh haliyle kisa hazirlarim kendimi. Eminim
benim gibi bir siirii insan var aranizda.

Peki ne yapmali? Bu depresif ruh halinden nasil styrilmaliyiz?

Bu donemlerde, yiiziimiizii giildiiren, icimizi 1sitan glines ara ara cikip bize mutluluk verirken, kisa
glineslenmelerle D vitaminini almaya devam edebiliriz. Bol bol sebze ve meyve beslenip,
ihtiyacimiz olan vitaminleri dogal yollardan alabiliriz. Ayrica su tiiketimini artirmak da ¢ok fayda
saglar.

Ben her zaman “her seyin basi saghk” diisiincesindeyim. Saglikli olmanin yolu da spor yapmaktan
gecer. Bu ylizden bedenimizin izin verdigi 6lclide, hoslandigimiz spor dallarina agirlik verebiliriz.
Bol bol oksijen alarak viicudumuzu yenileyebiliriz.

Vakit buldukca dogayla bas basa kalip, yesilin tadina varabiliriz; mesela ormanda yiiriiyiis, piknik
yapmak veya deniz kenarinda kahvemizi yudumlamak gibi.

Aslinda sonbahar depresif hallerinin en temel sebebi, ihtiyacimiz olan isigin azalmasidir. imkanlar
dahilinde fototerapi hizmetinden faydalanabiliriz.

Bu dénemde en giizel tatil, hafta sonu kacamaklari veya giiniibirlik sehir gezintileridir. Farkl
ortamlarda bulunarak yeni yerler kesfedebilirsiniz, yeni insanlar taniyabilirsiniz.

Tabii ki saglikli olmanin vazgecilmezi yeterli uyku almaktir. Hatta giin icinde olanaklarimiz el
verdigince bir saat veya yarim saat siesta molalari verebiliriz.

Meditasyon ve yoga, ruhunuzu kisa hazirlamada size en biiyiik yardimci olabilir.

Ve tabii ki en 6nemlisi, sevdiklerinizle bol bol kahkaha atacaginiz ortamlar yaratabilirsiniz. Ne
derler, bir kahkaha bir kilo pirzolaya bedeldir ve sifir kaloridir = Giilmek hem fiziksel hem de
ruhsal saghga ilag gibi gelir.

Cevrenizde size bol bol kahkaha attiracak dostlar olmasi dilegiyle, mutlu Ekimler diliyorum.
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BIZ KOSALIM
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Herkesin bir hikayesi var.
Kimi, kanserden kaybettidi biricik annesi icin...
Kimi, tedavisi suren esi, arkadasi ya da yavrusu icin koguyor.

Kosuya baglamak icin bir sebep yeterli. Destek olmak icinse
bin sebep var. Kosar Adim LOSEV, sevdikleriniz igin
yola ¢cikacaginiz, ama her adimda binlerce hayata
dokunacaginiz bir iyilik yolculugu.

LOSEV'in goénullu kosuculari arasinda yer alarak,
yil boyunca dinyanin herhangi bir noktasinda dtuzenlenen
maratonlara katilabilir, kanserle micadele eden
hastalar icin kosabilir, destek toplayabilir,
her kilometreyi bir gocugun umuduna donusturebilirsiniz.

Detayl bilgi icin;

Iosevkosuradim.com_\ 5

k
4

~—~r

KOSAR ADIM

LOSEV
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4 Ekim Diinya
Hayvanlari Koruma
Glinii Kutlu Olsun

Hayvanlar korumak ve onlarn da sahip oldugu haklara yénelik farkindalik yaratmak icin
1931 den beri her yil 4 Ekim’ de biitiin dinyada Hayvanlarn Koruma Giinii kutlanir.
Kutlamalarin amaci evlerimizdeki, sokaklarimizdaki, ciftliklerimizdeki ve dogal yasam
alanlarindaki hayvanlarin yasam kosullarini iyilestirmek, onlar korumak ve onlarin bizler
icin onemini herkese benimsetmektir.

Hayvanlar Koruma: Neden Onemli?

Hayvanlari korumak, sadece onlarin yagamlarini kurtarmakla sinirl degildir;
ayni zamanda doganin denge ve saglgini siirdiirmek icin kritik bir rol oynar.
iste hayvanlar korumanin neden bu kadar énemli olduguna dair baz
nedenler:

1. Ekosistem Dengesi: Her hayvan tiirii, ekosistemdeki belitli bir rolii oynar.
Buroller, dogadaki dengeyi siirdiirmek ve tiim canlilarin hayatta kalmasini
saglamak icin gereklidir. Bir tiiriin yok olmasi, ekosistemde olumsuz etkiler
yaratabilir.

2. Biyolojik Cesitlilik: Farkl hayvan tiirleri, biyolojik cesitliligi artirw. Bu,
doganin daha saglam ve dayanikl olmasina yardimci olur. Daha fazla
cesitlilik, dogada yasayan diger organizmalarin beslenme, iireme ve hayatta
kalma sansini artir.

3. insan Saghgr: Hayvanlar, baz tibbi arastirmalarda ve ilag gelistirmede
onemlirol oynarlar. Ayrica, dogal yasam alanlarimizi koruyarak zoonotik
hastaliklarin yayilmasini engelleyebiliriz.

4. Kiltirel ve Estetik Deger: Hayvanlar, kiiltiirel mirasimizin bir pargasidir
ve birgok insan icin estetik bir degere sahiptirler. Onlari korumak, insan
kiiltiiriniin ve sanatm bir parcasini koruma anlamina gelir.
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Diinya Hayvanlarn Koruma Giinii ilk kez 24

Mart 1925’ te Almanya’da Betlin’ de kutland.

Bu ilk etkinlige 5000 dolayinda hayvansever

katildi. Glinimiizdeki gibi 4 Ekim’de

kutlanmaya 1929’ da baglandi. Etkinligin

uluslararasi hale gelmesi de 1931’de Italya’da .
Floransa’da diizenlenen toplantida kabul edildi. ‘* f{'
Ik basta Almanya, Avusturya, isvigre ve !
Cekoslavakya’da kutlanan Hayvanlar Koruma
Giinii giiniimiizde biitiin diinyada kutlaniyor.

Hayvanlar Koruma Yollar
Diinya Hayvanlar Koruma Giinii, hayvanlan korumak icin neler yapabilecegimizi diisinmek icin
harika bir firsattir. iste bazi yollar:

1. Evlat Edinme: Evlat edinme, hayvan barinaklarinda veya sokagin kosesindeki terk edilmis evcil
hayvanlara sevgi dolu bir yuva saglama sansi sunar.

2. Dogal Yagam Alanlarini Koruma: Yerel dogal yasam alanlarini ve ekosistemleri korumak icin
yerel cevre orgiitleriyle isbirligi yapabilirsiniz.

3. Egitim ve Farkindalik: Hayvanlarin korunmasi hakkinda egitim alabilir ve aileniz ve
arkadaslariniz arasinda farkindalik yaratmaya calisabilirsiniz.

4. Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi: Daha siirdiirulebilir bir yagam tarzi benimseyerek, doganin
tahribatini en aza indirebilirsiniz. Bu Diinya Hayvanlar Koruma Giinii' nde, bir seyler yapmak ve
hayvanlan koruma konusundaki cabanizi artirmak icin harika bir firsattir. Gelecek nesillere
yaganabilir bir gezegen birakmak icin hep birlikte calisalim ve doganin bu kirilgan hazinesini
koruyalim.
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BC Life Magazin - Care Dostlarimiz

Doganin Sundugu
Guzellikleri Hatirlatan Bir
Koleksiyon...

Turkiye’ nin oncii miicevher
markasi Aris Pirlanta, 4 Ekim
Diinya Hayvanlari Koruma
GUni’nii doganin en degerli
armaganlarini hatirlatan
"Sevimli Dostlar
Koleksiyonu” ile kutluyor.
Doganin sundugu giizellikleri
ve onlarin 6nemine vurgu
yapan "Sevimli Dostlar
Koleksiyonu'nda, doganin
bize verdigi can dostlarimizin
miicevherlerini takmay!
sevenler icin birbirinden zarif
secenekler bulunuyor. Kedi,
kopek, balik, baykus, tavsan
ve at gibi bircok farkl
hayvan figiiriinden ilham alan
koleksiyon; doganin
zarafetini, hayvanlarin
sembolik anlamlarini ve
degetli taslarn enerjisini
miicevher sanatina tagiyor.
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Robbie Williams:
Kediler Benim
Ruh Esim

64

SARKICI ROBBIE WILLIAMS, FELIX'IN “KEDI OLMAK
BI'HARIKA" ISIMLI IKINCI REKLAM FILMINDE ROL
ALARAK MARKANIN CIZGI DUNYASINA ADIM ATAN
ILK INSAN OLDU. SIYAH-BEYAZ KEDILERE
HAYRANLIGI ILE BILINEN WILLIAMS, FELIX
MARKASININ SPONSORLUGUNDA
GERGEKLESTIRILEN TURNE RAPSAMINDA, 7 EKIM'DE

ISTANBUL'DA BIR KONSER VERECEK

Diinyaca Unli sarkici Robbie Williams, kedilere olan hayranhigini

herkesle paylastigi bir reklam filminde rol aldu.

Nestlé Purina PetCare’in “Kedi Olmak Bi'Harika” isimli reklam
kampanyasinin ikinci filmi igin kamera karsisina gegen ve “It's Great To Be
a Cat” sarkisini seslendiren Unlu sarkici, filmde marka yuzu siyah-beyaz
kedi Felix'le bir aksam yemeginde buluguyor. Animasyon tarzinda
hazirlanan ve ilk kez Felix'in ¢izgi dinyasina bir insanin katildigi reklam
filmi, kedilerin danyasi ile insanlarin bulugsmasini enerjik ve neseli sekilde
anlatiyor.
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Robbie yemege geliyor”
filminde Felix ile bir araya
gelmenin ve onun siyah
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Hyundai'nin Beklenen
Modeli 130 Turkiyede
Yeniden Satista

Hyundai I"!otor Tiirkiy
ozelllk‘lerl ve 1deal suru;
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Teknoloji ve konfor konusunda sinifinin en donanimli otomobillerinden biri olan i30, genis
panoramik cam tavaniyla ferah bir i¢ ortam yaratirken, 10,25 inc¢ dijital gbsterge paneli ve 10,25
in¢ dokunmatik bilgi-eglence sistemiyle de siiriiciilere {istiin bir kokpit deneyimi yasatiyor.
Apple CarPlay ve Android Auto uyumlulugu sayesinde akilli telefonlar sisteme entegre
olurken, USB Type-C girisleri ve kablosuz sarj tinitesi de giinliik kullanim I_(Q]gmgml artirryor.

Sahip oldugu teknolojik donanimlar, i30’u sadece pratik degil, ayni zamanda modern yasamin

i veya Esya Uyarisi ibi Ozellikler, stirticliyt
glcal\uklarda sadece konfor ve performans degil,
1 bir koruma sagliyor.
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Yeni Urtinler ve Balkim
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BC Life Magazin
Sehrin temposunda cildin
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L'Oréal Paris
Revitalift Laser Eye
Bag Instant Eraser i

&
|

Yeni Rénergie Nano-
Resurfacer ile Tanisin
| 400 Booster
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GUIZE

Paradigme, "Ya baska bir yol
varsa?” ("What if there’s
another way?” ) mottosuyla
maskiilenlige dair geleneksel
kaliplari sorguluyor. ilk andan
itibaren sofistike ve avangart
bir yorumu ortaya koyan koku,
yalinhgiyla derinlesiyor,
sadeligiyle cesaretini gosteriyor
ve Prada’ya 6zgii zarif
dengesiyle benzersizlesiyor.

KORUMA, ISILTI
VE KONFOR BIR
ARADA
Hem yiiz hem de viicut icin
kullarulabilen Expert Sun
Protector Lotion SPF30, UV
isinlarina kargi yiiksek koruma
saglarken kinisiklik ve leke
olusumunun oniine geciyor.
Formiiliinde yer alan
SynchroShield teknolojisi
sayesinde suyla, terle ve
giinesten gelen isiyla temas
ettiginde koruma daha da
giicleniyor.

JHI/EIDO

Expert Sun Protector
Lotion
Lait Solaire
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GUZEL

SIVILCELERE SON

8N

RIEHDS Kiehl’sin Yeni Gently Effective Cleansing

DERMATOLOGIST
SOLUTIONS

Paste’i, sivilce bakiminda li¢ farkl
kullanimda sonug veriyor. Temizleyici,
bolgesel uygulama ve maske kullanimiyla
cildi kurutmadan dengeli ve arimmis bir
goriiniim saghyor. Bilimsel olarak
kanitlanan etkisiyle, sivilceni Kiehl’s
¢ozer!

SONBAHARIN EN TREND
GUZELLIK URUNLERI
GRATIS’TE

Turkiye’nin lider kisisel bakim ve
kozmetik perakendecisi Gratis,
genis urun portfoyune ekledigi

yeni parfumler, sa¢ & vucut

spreyleri ve makyaj
koleksiyonlariyla sonbahari
karsiliyor. Sonbahara o6zel
hazirlanan bu yepyeni urunler,
glzellik tutkunlarina avantajli ve
ilham verici secenekler sunuyor.
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GUZELL

SONBAHAR RUHUNU TENINIzZDE
TASIYIN

Bu essiz parfiim, 2025 yilinda
Fragrance Foundation tarafindan Indie
Fragrance of the Year Award ile
onurlandirildi. Bu uluslararasi prestij,
Délices des Bois’in benzersiz cazibesini
. ve parfiim sanatindaki ustaligini bir kez

| daha kanithyor.

AUGUSTINUS BADER’DEN
YENIi ISILTI iMZASI:
THE VITAMIN C SERUM

Augustinus Bader’in bilimsel
uzmanligini cildinize tasiyan yeni
nesil serum: The Vitamin C Serum.
Markanin cigir acan TFC8®
teknolojisinin evrimsel bir Ust
versiyonu olan Advanced TFC8®
ile zenginlestirilen bu yuksek
performansli formul; cildin daha
aydinlik, canli ve isiltili bir
gorunum kazanmasina yardimci
oluyor.
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Saglk

Go6zii ovusturmak gorme
kaybina yol acabilir

ANADOLU SAGLIK
MERKEZi HASTANESi GOz
HASTALIKLARI UZMANI
OP. DR. BURCU USTA USLU

Goz saghgi, yasam kalitesini belirleyen en 6nemli unsurlarindan biri. Ancak
giinliik yasamda gozleri sik sik ovusturmak gibi farkinda olmadan
yaptigimiz bazi aligkanlklar, kalici gérme kayiplarina yol acabilen ciddi
hastaliklara doniigebiliyor. Gozlerini siklikla ve siddetli bir sekilde
ovusturan kisilerde keratokonus hastaliginin olusabilecegini aciklayan
Anadolu Saghk Merkezi Hastanesi’'nden G6z Hastaliklari Uzmani Op. Dr.
Burcu Usta Uslu, “Bu rahatsizlik, korneanin sekil bozuklugu ve incelmesi
ile seyreden, ilerlediginde gérmeyi hatta go6ziin bitiinligini tehdit
edebilen dnemli bir saglk sorunu” agiklamasinda bulundu.
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Keratokonus, gozin en dig tabakasi olan korneanin incelip sivrileserek,
dogal yuvarlak seklini kaybetmesiyle ortaya ¢ikiyor. Diizguin sferik yapisini
kaybeden korneanin gérme kalitesini dustrebilecedinden bahseden Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi'nden G6z Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Burcu Usta
Uslu, “Keratokonus, gérme gicini olumsuz etkiler ve bu durum ilerleyen
asamalarda gérme kaybina kadar gidebilir. Hastaligin kesin nedeni bilinmese
de g6zl yogun sekilde kasimak gibi korneaya zarar veren kiguk travmalar
ve genetik yatkinlik 6nemli risk faktorleri arasinda” dedi.

Gozliik numarasinin hizla degigmesi 6nemli bir sinyal

Gozluk numarasinin siklikla degismesinin keratokonusun nemli bir belirtisi
oldugunu belirten Uslu, “Bunun yani sira gézltukle tam netlik saglanamamasi
ve kimi zaman bu sikayetlerin uzun sire devam etmesi diger 6nemli
semptomlar. Uzun vadede ise hastaligin seyri ve siddetine bagh olarak farkl
g6z semptomlari gorilebilir. Korneadaki incelme ve diklesme hizli oldugunda
gorme kalitesinde belirgin azalma, ileri gérme kaybi ve hatta korneanin
delinmesine kadar gidebilecek ciddi sorunlar ortaya cikabilir” uyarisinda
bulundu.
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Cocuklar ve hamileler risk grubunda
Alerjik konjonktiviti olan ve sik sik
gozlerini kasiyan kisilerde bu
hastaligin goérulme olasiiginin arttigina
dedinen Uslu, “Ancak kadinlar ve
erkekler arasinda gorulme sikhi@i
acisindan istatistiksel bir fark yok.
Hastalik her yasta teshis edilebilse de
cocukluk ve erken genglik déneminde
daha hizli ve agresif ilerleme
gosteriyor. Benzer sekilde, gebelik
sureci de hastaligin daha hizli
ilerleyebildigi donemlerden biri. Yas
ilerledikce hastaligin hizi yavaslayabilir
ancak bu durumun her hasta igin
gecerli olmadigi bilinmeli. Buradaki
onemli nokta dizenli doktor takibini
ihmal etmemek, g6zt siddetl
kasimamak ve g6z yluzeyini her turlu
travmadan korumak” ded.i.

Diizenli kontrol ve gozliik kullanimi
en temel tedavi

Hastaligin tanisinin, g6z doktorunun
muayene sirasinda stuphelenerek
istedigi kornea topografisi ile
kesinlestigini ifade eden Uslu, “Tedavi
yontemleri ise hastaligin ilerleme
hizina ve siddetine, kornea
topografisindeki bulgulara gore
farkhhk go6steriyor. Bu tedaviler
arasinda; duzenli doktor kontrolu ve
gozluk kullanimi, 6zel tasarlanmig
kontakt lensler (hibrid ve skleral
lensler), korneanin gtglenmesini
saglayan crosslinking yontemi,
korneaya halka yerlestiriimesi ve son
asamada kornea nakli yer aliyor” ded.i.
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ZUHAL OLCAY: “BU MUZIKALLE SEYIRCIYLE
COK OZEL BIR BAG KURACAGIZ”

Usta oyuncular Selcuk Yontem, Zuhal Olcay ve Cengiz
Bozkurtun bagrollerini paylastigi Don Quixote (Don Kisot)
miizikali seyirci ile bulu§uyor. Evita'dan sonra ilk kez bir

miizikalde sahne alacak olan Zuhal Olcay, Don Quixote i¢in
“Cok icinde olmayr istedigim bir proje yillar sonra gerceklesti.

Benim icin de bir siirpriz oldu” ded.i.
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DON KISOT

Duyuruldugu ilk andan icibaren
biiyiik merak uyandiran
Cervantes’in 6liimsiiz eserinden
uyarlanan bu prestijli miizikal;
usta yonetmen Isil Kasapoglu
rejisi ve miizik direktorii Volkan
Akkog yonetiminde, Colpan Ilhan
& Sadri Algik Tiyatrosu ile Piu
Entertainment ortak yapim
olarak sahnelenecek. Miizikalin
bagrol oyuncularindan Zuhal
Olcay, projeyi neden kabul ettigini
soyle anlattr: “Benim icin ¢ok
degerli bir proje. Ciinkii Don
Quixote'u 1972 yihnda
konservatuvarda daha
dgrenciyken Ankara'da izlemigstim.
Mubhtegem miizikalin bagrollerini
Biiyiik Tiyatro'da, Ankara'da
Ayten Gokger, Ciineyt Gokger
oynamiglardi. O donemden beri
her zaman dagarcigimda miizikleri
doner durur. Selcuk Yontem’le
zaten konservatuvardan
arkadagiz. Beni ilk arayp ‘Zuhal
yapar muyiz? dediginde hi¢

diisiinmeden ‘evet’ dedim.”
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MUZIKALLERIN TADI BASKA!

Daha énce Evita miizikali ile seyirciyi biiyiileyen Olcay, “Evita miizikalini
1990 senesinde sahneye ta§1ml§tlk O zaman gok biiyiik ses getirmisti. O
giinden sonra ilk kez b(’)'yle biiyiik bir miizikal projesiyle seyircinin
kar§lslnda olacag"lm. Tabii ki tiyatrocuyum, oncelikle oyuncuyum, sinema
oyuncusuyum ama miizikallerin tadi ¢cok bagka. Bu miizikalle seyirciyle ¢cok
ozel bir bag kuracagumizi diigiiniiyorum. Heyecanlyyim. Cok i¢inde olmay
istedigim bir proje yillar sonra gerceklesti. Benim icin de bir siirpriz oldu”
sozleriyle Don Quixote i¢in heyecamm paylagt.

Biiyiik ilgi ile beklenen oyunun biletleri Biletinial, Biletix, Bubilet ve
Passo’da satigta.

Don Quixote Miizikali Program
30 Eyliil 2025 - Istanbul Zorlu PSM
12-13-14 Ekim 2025 - Istanbul Zorlu PSM
24- 25 Ekim- Ankara ATO Congresium
17-19-20 Kasum 2025- Istanbul Zorlu PSM
25 Kasim — Tiirk Telekom Opera Salonu
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“VAN GOGH: ISIGIN
[ZINDE” SERGISININ
[LHAM VERDIGI
ATOLYELER

[stanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir AS biinyesinde hizmet veren
Dijital Deneyim Merkezi, sanatseverlere (iretim ve kesfi bir arada
sunan yeni bir etkinlige ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor. “Van
Gogh: Isigin izinde” sergisi kapsaminda 15 yas ve {izeri kisiler icin

diizenlenecek Yagli Boya Atolyesi ve Vazo Boyama Atolyesi,
katilimcilarin hem yaratici siirece dahil olmalarint hem de Van
Gogh’un diinyasini farkli bir perspektiften deneyimlemelerini
saglayacak.
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SEAT.

15.00 |

'11 Efum :

ATULYESI g

| TARTE SRAT '. TARIE ,
18 Elcam | 15 Kasim
Cumartesi 1500 { Cumartesi 1500

Yas Sinir1:15 yasvedizeri it ¢
5 yas 25Eldm  4o0g | 22Kasim | 4004

Cumartesi Cumartesi

*Biletinize mize girisi dahildir.

Dijital
Deneyim
Merkezi

Vazo Boyama Atolyesi
Seramik vazolar (izerine akrilik boyalarla 6zgiin tasarimlarin uygulanacagi
atOlyede katilimcilar, sanat egitmenlerinin rehberliginde kisisel yorumlarini
eserlerine yansitacak. Boyanan vazolar atélye sonunda katilimcilara hediye
edilecek.

B t I:

o
TRREIR | Tarne

SEkim 1 t(as:m

VIR : " A Cumartes:.: ; ' Cumartesi
TitIl’ L “.h
vﬂGLI BOYA 11Ekim .25 | 8Kasim

iCumartesi

ATOLYESI

YasS1nir1: 15 yas ve zeri

Cun‘lartes:l.

THETN

18 Ekim
Cumartesi
TARIR

25 Ekim
Cumartesi

TARIR

| 15Kasim
| Cumartesi
| Tamnn

| 22 Kasim
Cumartesi

*Biletinire miize girigi dahildir.

Dijital
Deneyim
Merkaezi

Yagli Boya Atolyesi
Sanat egitmenleri esliginde gerceklestirilecek atélyede katilimcilar, yagh
boya teknikleri ve renk kullanimi (izerine temel yonlendirmeler alacak. Her
katilimci, kendi hayal glictiyle Grettigi tabloyu atolye sonunda yaninda
gotiirebilecek.
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AJANDA

SERGI |
istanbul’da sanatin farkli disiplinlerini bir W e

araya getiren The Stay Boulevard Nisantasi, |

sonbahari, Otmar Uras ile hayata gecirdigi :
yeni sergisi “Gizli Bahce” ile karsiliyor.
Uluslararasi sanatcilar Esteban Fuentes de
Maria, Camille Bruat ve Francesco
Poiana’nin eserlerinden olusan secki,
sanatseverleri gorinmeyenin ardinda kesif
dolu bir yolculuga davet ediyor.

TURKCE POP

Zaman tuneline giriyoruz, eskilere
gidiyoruz, sesimiz kisilana kadar
sarkilar soyluyoruz, ayaklarimiz
agriyana kadar dans ediyoruz.
Flashback 90’lar Turkce Pop Gecesi,
DJ performasnlari ve muhtesem dans
sovlariyla 17 Ekim’de Zorlu PSM %100
Studio’dal

Kapi Acilis: 19.30

Etkinlik: 21.00

MUZE

Istanbul Sinema Miizesi diinyaca nlii
yonetmen, senarist ve yapimci James
Cameron’un hayal gucunu ve altmis yili
asan sanat yolculugunu gozler dnune
seren “James Cameron Sanati”
sergisine ev sahipligi yapiyor. Sinema
tarihine gecmis 300’den fazla eseri
ziyaretcilere ilk kez gosterecek olan
serginin biletleri Turkiye’nin biletleme
platformu Biletinial’da satista.
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[ ] [ ]
DIZI
Netflix, basrollerini Engin Akylrek ve
Asli Enver’in paylasti§i, senaryosunu
Meric Acemi’nin kaleme aldidi ve
yonetmenligini Ulu¢ Bayraktar’in
ustlendigi yeni dizisi Enfes Bir Aksam’in
yayin tarihini diziden paylasilan &zel bir
klip ve gorseller esliginde duyurdu. dizi,
10 Ekim’de tUm dlnyayla ayni anda
yalnizca Netflix’te izleyicilerle
bulusacak.

| JAZZ

35 yildir sehrin muzikal hafizasinda izler birakan,
saylisiz efsaneye ve genc yetenege sahnesini

alcbanl: - il {8 acan Akbank Caz Festivali, 1- 12 Ekim tarihleri

caz arasinda bircok ismi muzikseverlerle

bulusturacak. Sanati her disipliniyle destekleyen
Akbank Sanat ile BKM organizasyonunda
gerceklesecek festival, farkli muzik tarlerini
barindiran genis yelpazeli muzik programinin yani
sira ¢cok yonlu panel ve atolye programiyla da
katiimcilara yeni kesif alanlari sunacak.

Jestivali

mRM  biletix

[}
FILM
Dlnya promiyerini Rotterdam Film Festivali’nde
yapan, istanbul Film Festivali’nden En lyi Senaryo
odulu alan Pelin Esmer’in yazip yonettigi son filmi ‘O
DA BIR SEY Mi’, 17 Ekim’de vizyona girmeye
hazirlaniyor.Basrollerini Timugin Esen ve ilk kez L g
kamera karsisina gecen genc oyuncu Merve Asya @ <4 J
Ozglir paylasirken filmin oyuncu kadrosunda ayrica
Ipek Bilgin, Nur Surer, Mehmet Kurtulus, Sebnem
Hassanisoughi, Asiye Dincsoy, Sermet Yesil, Fehmi
Karaarslan, Lacin Ceylan, Deniz Karaoglu, OJuz Kara
gibi usta ve genc isimler bir arada yer aliyor.
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AJANDA
ETKINLIK
MASLES  Watsons ile Festival Heyecani 4

Ekim’de Gencleri Bekliyor!

Genclerin bulusma noktasi haline
gelen Watsons Genclik Festivali,
bu yil 4. kez kapilarini aciyor!

4 Ekim’de KucukCiftlik Park’ta
gerceklesecek olan festivalde,
unutulmaz konserler, surpriz
etkinlikler ve gencligin enerjisini
yansitan dort dortluk bir program
katiimcilan bekliyor.

@bubilet | biletix

KiTAP ( OT El_ ry
Amerikall yazar Emily J. Taylor’in
kaleme aldigi Otel Magnifique, A N l 1'-[ UE

Mundi Cocuk etiketiyle
raflardaki yerini aldi. Hayati
boyunca Baska Bir Yer'in
hayalini kuran 17 yasindaki Jani’yi
merkezine alan Otel Magnifique,
g6z kamastiran sihrin ardindaki
karanlik sirlanyla surukleyici bir
roman.

EMILY J. TAYLOR
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SERGI

Loft Art’in Yeni Sergisi “OLMAYAN
YER” 2 Ekim 2025 Tarihinde
Kapilarini Aciyor.

Olmayan Yer sergisi, 11 bagimsiz
sanatcinin katilimiyla “Ayse
Gurpinar, Berk Arikan, Ecem Naz
Dalmaz, Eylul Civelek, Handan
Akarsu, Hilal Gok, Mehtap Yayla,
Selver Yildinm, Sevdiye Cerrahoglu,
Suheda Karaosmanoglu ve Yagmur
Yilan” 2 Ekim — 30 Kasim 2025
tarihleri arasinda Loft Art’ta ziyaret
edilebilecek.

ZEYNEP ORAL

KITAP
Gazeteci ve yazar Zeynep Oral’in dyku
kitabi “Yaz Yiregim Yaz”, Inkilap Kitabevi
etiketiyle okurlarin karsisina cikiyor. ;
Kadinlarin gériinmez kilinan hayatlarini,
ozgurlik mucadelelerini ve susturulmus
seslerini guclu dykuler araciligiyla gun
yuzune cikariyor.eynep Oral, uzun yillara
dayanan tanikligini ve birikimini bu kez
oykulerle harmanliyor. Kadinlarin
hayatlarini, 6zgurlik mucadelesini, “Bu gighis duyan Kimse var mi?”
bastirlan sesleri ve gormezden gelinen
acilari Yaz Yiregim Yaz ile gortinir ~ . ditinecnar 98w/
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ETKINLIK

Bodrumcitylife.com tarafindan
Uretici kadinlara destek olmak
amaci ile 04 Ekim’de Neyzen Tevfik
caddesinde bir kermes
duzenleniyor. 40 Uretici kadinin
katildigi kermeste el emegi goz
nuru tasarimlar ziyaretcileri ile
bulusuyor. Her gun binlerce kisinin
yuruyus yaptigi caddede bu essiz
tasarimlardan biri belki de sizin icin.

04 Ekim2025 Cumartesi
Saat: 11.00 - 21.00 arasi
Tepecik Bodrum

SERGI

Edlence, sanat ve aligverisin bulusma
noktasi Polat Piyalepasa Carsi, bu
sonbaharda da sanatseverleri yeni
sergilerle bulusturuyor. Art On istanbul,
artSumer, DG Art Gallery, MERKUR,Pi
Artworks’de cagdas sanatin farkli
disiplinlerinden eserler yer alacak.

istanbul’un kdiltiir sahnesine her sezon &

yeni bir soluk getiren Piyalepasa
istanbul, bu kez tinlii senarist ve
yonetmen Zeki Demirkubuz’un

“yalnizlik” temali fotograf sergisine de

ev sahipligi yapiyor. Ogrenciler ve
sanatseverler tarafindan merakla
beklenen bu 6zel sergi, Ucretsiz
olarak ziyaret edebilecek.
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BODRUM
ciRisimei & URETEN
KADINLAR ALISVERIS
SENLIGT

04 ERIM CUMARTESI
TEPECIK BODRUM

L
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organizasyon: bodrumeitylife.com
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AJANDA

FESTIVA

BODRUM SINEMAYA DOYACAK!

Bodrum Sinema ve Kiiltir Dernegi, 12
yillik Bodrum Ttirk Filmleri Haftasi ve
CineBodrum Sektor zirvesinden edindigi
deneyimle Bodrumlulara uluslararasi bir
film festivali sunuyor.

T.C. Kultar ve Turizm Bakanhgi'nin
destegi; Mugla Valiligi, Mugla
BUyuksehir Belediyesi, Bodrum
Kaymakamligl, Bodrum Belediyesi ve
Kos Adasi Belediyesi isbirligiyle
duzenlenen, Bodrum Uluslararasi Film
Festivali (BIFF), sinemaseverlere alti gin
surecek bir sinema soéleni sunuyor.

3-8 Ekim 2025 tarihleri arasinda
Bodrum Kalesi, Oasis Cinemarine
Salonlari, Bitez Plaji ve Degirmenler
Tepesinde yapilacak olan gosterimlerde
14 Ulkeden 19 film izleyiciyle bulusacak.

90

Festivalin Uluslararasi Yarisma bélumunde dokuz,
Bodrum Galalar’'nda doért ve Panorama
bolimudnde alti film yer aliyor.

Turkiye ve Uluslararasi promiyerlerinin
Bodrum’da gerceklesecegi filmlerden olusan
eklektik ve seckin programda bes yerli yapim
gosterilecek.

Festival Biletleri Satista!

Gosterimlerin Oasis Cinemarine salonlarinda
yapilacag filmlerin biletleri satisa ciktl.

Tam biletin 250 TL, Ogrenci biletinin 99 TL oldugu
bilet satislarr;
https://biletinial.com/tr-tr/etkinlikleri/bodrum-
uluslararasi-film-festivali sitesinden ve Oasis
Cinemarine giselerinden satisa acildi.

Bodrum Galalari ise belirlenen gosterim
yerlerinde Bodrumlularla Ucretsiz olarak
sunulacak. |
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AJANDA

FESTIVAL

BODRUM ULUSLARARASI FILM FESTIVALI

Acilista Dunya Promiyeri

Festivalin 4 Ekim aksami Bodrum
Kalesinde yapilacak acilis gecesinde,
yonetmenligini Gokhan Ari,
yapimcihgini Mustafa Uslu’'nun
astlendigi “Bi Umut” acihs filmi olarak
Bodrum Uluslararasi Film
Festivalinde dunya promiyerini
gerceklestirecek.

Festivalde Uluslararasi uzun Metraj
Film Yarismasinda, Baskanligini Tony
Gatlif'in Ustlendigi, Hulya Ucansu,
Elise Jalladeau, Reza Mirkarimi ve
Fadik Sevin Atasoy'dan olusan
uluslararasi juri tarafindan
degerlendirilecek En lyi Film Oduld
de sahibini bulacak.

Bodrum Galalari

Turkiye genelinde gosterime hentz girmis ve
girecek olan iki filmin ve sinemamiza dair 6zel
bir belgeselin galalari Bodrum Uluslararasi Film
Festivali'ne renk katiyor. Turkiye sinemasinin iki
genc ve dinamik yonetmeninin bu yila
damgasini  vuran filmleri, sinemaseverlere
Bodrum'un muhtesem manzaralarinda film
izleme deneyimini yasatacak.

Burak Gulgen'in Cocuk Yildizlar baslikli belgeseli
Cinemarine Sinemalari'nda izlenecek. Cocuk
yildizlarin karsilastiklari zorluklari bilimsel bir
bakis acisiyla ele alan bu belgeselde Parla
Senol, Nilgin Kasapbasoglu, Kahraman Kiral,
Gulsah Alkoclar ve Mine Cayiroglu ile sdylesiler
yer aliyor.

|
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www.bodrumcitylife.com,
magzter.com, digital basin
ve turktelekom dergilikten
tcretsiz indirebilirsiniz
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Dayanikli bilgisayar ve
mobil video ¢6zUmlerinin
dnde gelen saglayicisi ve

gelismis sirket ici
yeteneklere sahip bir
uretici olan Getac
Technology Corporation,
yeni nesil UX10 ve UX10-IP
tam dayanikli tabletlerinin
piyasaya suruldigunu
duyurdu. UX10, savunma,
imalat, kamu hizmetleri,
kamu guvenligi ve
ulastirma ve lojistik
sektorlerinde, gok cesitli
zorlu operasyonel
senaryolarda
gUvenebilecekleri son .
derece ¢cok yf&u cihazlara
ihtiyag duyan
I I+gre yonelik
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Dikis makinelerinde oldugu gibi ev tipi Gtulerde de yUksek
standartlari ve yenilikgi teknolojileriyle fark yaratan SINGER,
simdi yeni GtU modelleriyle Gtilemeyi kolay, daha guvenli ve

etkili bir deneyime dénustarayor.

SINGER’in yeni EXPERT, EXPERT POWER ve EXPERT
PRO Utu modelleri;

gucll buhar teknolojileri, pratik kullanim detaylari ve guvenli
tasarimlariyla Ut yapmayi daha hizli ve keyifli hale getiriyor.
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IDC'nin 2025 ilk ceyrek raporuna
gore "Global Giyilebilir Cihaz
Pazarinda 1 Numaraya YUkselen" ve
Counterpoint Research tarafindan
da 2025 ikinci geyrek itibariyla
pazarin lideri olarak teyit edilen
Huawei, yeni giyilebilir teknoloji ve
mobil cihazlarini duyurdu. Ozellikle
saglik ve spor takibi 6zelliklerine
odaklanan yeni giyilebilir
cihazlarini ve yaraticiliga
odaklanan geligsmis kalemiyle
verimliligi arttiran yeni nesil
tabletini, Paris’te gerceklestirdigi
global lansmanda tanitti.

TUrkiye’nin en hizli
blUyuUyen mobil
aksesuar markasi ,
Mcdodo, dinyada = -
blyukilgigéren l .
masaj 6zellikligok o
TUrkiye'de satisa’
sundu. Boyun masaji,
100W hizli sarjve
telefon askisiiglevini
bir arada sunan 3’G-1
arada kabloyla artik =
yogun giinlerde stresi
azaltirken &zgur g
hareket etme
mUmKkun olac
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GokyuZu Genel Etkller |

GOokylizi - §u gunlerde derm dpnugumun - kadersel
donemeglerm kap:larml arallyor Akrep ‘ve Yay ‘hattinda .
yogunlagan ener_uler tutkularlmlzfa manglarlmlz:, ngIl kalm:g
duygular:mlzla yolculuk arzumuzu kar§l karsrya getlrlyor Ay’in -
Akrep’ten Yay’a ge9:§1, lgsel bir yuzlegmeden sonra 6zgiirlesme

- ihtiyacini. buyutuyor Juno, Mars ve L:Ilth in Akrep’te bClIU§maSl,

lll§kllerde sadakat, gu¢ ‘dengesive bastmlmlg duygularm gérilnlr ’

¢ hale gelmesine neden oluyor ‘Bu suregte “hem. bireysel. hem .
_kolektlf anlamda ,“karanl:kla yuzle§me 3 ve ardindan gelen'

yenidén dogug” ‘temalari . 6ne - ¢ikiyor.. Yengeg’te llerleyen

5 Juplter, ev, aile ve koklere dalr alanlarda biiyiime getmrken, Balik ol
-burcundaki retro. Saturn, ge:;m:;teh gelen sorumluluklarm tekrar

i gozden gegmlmesml lStlyOl" Kuzey Ay Dugumu de Balik’ta oldugu -

: lgtn, aktga ‘givenmek  ve : sezgllerle ilerlemek, gelecege. agllan'
'kaplyl lgaret edlyor Ancak bu yolculuk sorumluluktan"'

3 7 kag;madan, dlSlpllnle i¢. lge olmayl gerektmyor, Kova burcundak: ¢
retro Pluto ve Pallas, toplumsal yapilar ve diisiince sistemlerinde

_'koklu deglgrmlere zemin ‘hazirliyor. Eski duzenler _kaliplagmig

kalrler ve: kat: roller gozulurken, yenl bir strate_u, yenr bir bakis.

agisi gellgtlrmek gereklyor Uranus an. Ik:zler’dekl geri hareketl'-_,

ise zihinsel- deVnmlen hlzlandmyor Ani farkmdal:klar, §a§lrt101 ;
haberlet: ‘ya - da dugunSeI I(lrllmalarla yem yollar agliablhr.
Teraz:’de ilerleyen G‘une; ve Merkur, tum bu yogunlugu dengeye¢ £

‘gagmyor Illgkllerde uyum, adalet ve acik iletigim vurgusu

'-‘__artarken, blreysel olarak da “dengeyl koruma” 'lhtlyacl'_
- gucgleniyor. Bagak’takl Venus ve Gliney Ay Dugumil ise bize

i gegmlgtekl ailgkanhklaﬂ, fazlas:yla detayci ve mukemmellyetgl

, ajdaglmlan blrakmamlz gerekt:gml hatlrlatlyor Genel olarak bu

’
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m, kolekt:f blr armma ve ‘yemden yapilanma surec:m :§aret
or Akrep uy ﬁennhg:, Yay’in ozgurlegme arzusu, Balk’in . .

,gzglsel yéni ve %(dva’n'ln donugum enerjlsl bir araya gelerek bizi
;. ’;f{}:_.u'esk; k,al:plardan glkanp yeni bir bllmg duzeyme taglmak tstlyor 3 %
':"-':-"".;Zlhln ve- kalp, QGQMI§ ve gelecék gercek ve hayal arasindaki
dengede’ llerleyebllenler lg:m bu gokyuzu, guglu blr lgsel uyamg

zamani sunuyor _
' BC-LIFE MAGAZIN -



KO%VE YUKSELEN

Karma ve Spritiiel Astrolog OC BURCU

Rabia Meryem Aykurt
instagram @rastrolojiakademi

Ekim 2025 bur¢
yorumlarinda bu ay
Ates grubu: icsel
yaralarini fark
ederek
ozgirlesiyor.

Su grubu: Duygusal

derinlik, déniligiim BOGA VE YUKSELEN
ve kadersel sinavlar BOGA BURCU
yasiyor.
Toprak grubu:

Gecmis
aligkanhiklari birakip
yeni diizen kurmaya

¢agrihiyor.
Hava grubu: Zihinsel
doénusiim, iletigim
ve toplumsal rol

eniden IKIZLER VE YUKSELEN
y * FKIZLER BURGLARI

tanlmlanlyor

+ YENGE%VE YUKSELEN
e YENGEGC BURGLARI
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GokyUzunde Neptun ve Siron’un retro hareketi Kog burglarini
icsel bir yolculuga davet ediyor. Bu dénem, uzun suredir
gérmezden gelinen yaralarin fark edilmesi ve sifalanmasi igin
glglu bir zaman. Siron, cesurca adim atarken bile igerde
kirllganhgin var oldugunu hatirlatiyor. Neptln ise hayalleri
bulaniklastirabilir, ancak ayni zamanda sezgilerin glicinu
artirarak Kog’a kendi i¢ sesini dinleme firsati veriyor. Mars’in
Akrep’te ilerleyisi, Kog’un micadele enerjisini derinlestiriyor:
yUzeydeki gatismalardan ziyade kékleri derinlere uzanan
meselelerle ylizlesme zamani. Bu gékyuzU, Kog’a yeni bir benlik
ingsa etmeden 6nce eski yaralari kabullenme cesareti veriyor.

e+ X *%* K4 e

Boga burglariigin bu dénem, karsit burg Akrep’teki yogunlagma
nedeniyle iligkiler ve ortakliklar alaninda gUigli bir sinav getiriyor.
Ay, Mars, Juno ve Lilith’in Akrep’te bulugsmasi, Bogalara gtliven,
sadakat, bagllik ve glic dengeleri Gzerinden bir ayna tutuyor.
Kimi Bogalar iligkilerde tutku ve derinligi deneyimlerken, kimileri
de kiskanglik ya da kontrol savaslarinin iginde bulabilir kendini.
Bu sureg, “glvende olma” ihtiyacini daha da artirirken, ayni
zamanda fazla sabit kalinan alanlari dénUstirme gerekliligini de
ortaya koyuyor. Bogalarin kendini huzursuz hissettigi yerde,
aslinda blyUk bir degisimin tohumu filizleniyor.

Uranis’ln ikizler burcundaki retro hareketi, zihinsel diinyayi altlst
edebilecek kadar glclu farkindaliklar getiriyor. Gegmisten gelen
fikirler, unutuldudu sanilan projeler ya da yarim kalmis konusmalar
yeniden giindeme gelebilir. Bu siireg, ikizler icin beklenmedik bir
igsel devrim yaratiyor. Artik eski distince kaliplarini kirma ve
zihinsel 6zglrligd yeniden tanimlama zamani. Retro etkisiyle ice
donlk sorgulamalar adir basarken, Kova’daki Pluto da toplumsal
cevre ve arkadasliklar (izerinden bu déntsimd hizlandiriyor. ikizler
burclariigin bu dénem, fikirlerini kokli bigimde yenileme ve
gelecege farkli bir bakis agisiyla hazirlanma sireci olacak.

JUpiter’in Yengeg¢ burcundaki yolculugu, bu burca bereket ve
genigleme vaat ediyor. Aile, ev, k&kler ve duygusal givenlik
alanlarinda gUgli bir blyUme enerjisi s6z konusu. Yengeg burglari
icin bu dénem, hem fiziksel hem de ruhsal anlamda “ev” kavramini
genigletme zamani olabilir. Yeni baslangiglar, taginmalar, aile
baglarinin gliglenmesi 6ne ¢ikabilir. Fakat Balik’taki retro Sattrn’dn
etkisi, gegmisten gelen sorumluluklarin da masaya yatirilacagini
gosteriyor. Yengeg burglari blUyUmenin keyfini strerken, ayni
zamanda gegmiste tamamlanmamis isleri gézmek zorunda
kalacak. Bu ikili etki, onlari hem olgunlastiracak hem de daha k&klu
bir dengeye tasiyacak.
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EKIM AYI BURG YORUMLARI heeoe

Her ne kadar Aslan burcunda dogrudan bir gezegen yerlesimi olmasa da, ates
elementindeki Kog ve Yay hareketlilikleri Aslan’a destekleyici Gggen agi yapiyor.
Kog’taki Neptln ve Siron Aslan’in ruhsal ydndnu uyandirirken, Yay’daki Ay ve
Vesta, inanglarini ve hayat amacini giglendiriyor. Aslan burglarii¢gin bu dénem,
yaraticihgin ve ilhamin arttidi bir siirec olabilir. Ozellikle sanatsal, liderlik veya
sahne dnlnde olmayi gerektiren alanlarda igsel bir isik ylkseliyor. Fakat
Akrep’teki yogunluk Aslan’a kare agi yaptigi igin, duygusal krizlere fazla
gémuilmeden bu ilhami dogru kanallara aktarmak énemli olacak.

S Weo3e Z@® e
$08.5 @)

VenUs’Un Basak burcunda ilerleyisi, iliskilerde detayciligi ve mUkemmeliyet
arayisini artirtyor. Basak burglariigin bu dénem, estetik, dizen ve saghk
konularinda yenilenme zamani. Fakat Glney Ay DUGgim{’nin de burada
olmasi, gegmisten gelen iligki kaliplarini birakma gerekliligini vurguluyor.
Fazla fedakarlik ya da kontrol etme arzusu, artik geride birakilmasi gereken
temalar. Terazi’deki Glnes ve Merklr’Gn destegiyle Basak burglariiletisimde
dengeyi bulabilir ve iligkilerde daha adil bir zemin yaratabilir. Bu dénem,
Basaklarin hem kendine hem gevresine karsi daha nazik bir gézle bakmasi
icin gugly bir firsat sunuyor.

BASAK VE YUKSELEN

BASAK BURGLARI B *%* R
Glnes ve Merkur’in Terazi’de bulusmasi, bu burca aydinlanma ve guglu bir
ifade enerjisi getiriyor. Terazi burglariigin bu dénem, iliskilerde denge, uyum
ve adalet arayisiyla ne cikiyor. Ozellikle iletisim, anlagsma ve ortaklik
konularinda netlik kazanmak mUmkun. Pluto’nun Kova’daki varhgi, Terazi’nin
toplumsal roltiini dénUstirdrken, Akrep’teki Mars ve Lilith enerjisi zaman
zaman iligkilerde gerilim yaratabilir. Bu slire¢ Terazi’ye sunu 6gretiyor: Gergek
denge, ylzeydeki uyumdan degdil, derinlerdeki hakikatten dogar. Kendine ve

karsisindakine dUrUst davranabilen Teraziler igin bu dénem yeni basglangiglara
acik olacak.

VAVAVAVAWY,

TERAZi VE YUKSELEN

TERAZI BURGLARI QO@@C@(/’%

Gokyuzinin en yodun enerjisi bu dénemde Akrep burcunda toplaniyor. Ay,
Mars, Juno ve Lilith’in buradaki etkisi, Akrep burglarini duygusal ve iliskisel
anlamda buyuk bir déntGsime g¢agiriyor. Bastirilmis duygular, gizli arzular ya
da gUg¢ savaslari gérinUr hale gelebilir. Mars’in buradaki varlidi micadele ve
cesaret getirirken, Juno iligskilerde sadakat sinavini glindeme tasiyor. Lilith
ise tabu kabul edilen alanlarda cesur bir yUzlesme ¢agrisi yapiyor. Akrep
burglariigin bu dénem, hem kendine hem de iligskilerine dair derin bir arinma
sureciolacak. YUzlesmekten kagilmayan her konu, Akrep’i gl¢lendirip
AKREP VE YUKSELEN Ozgurlestirecek.
100 ~ AKREPBURGLARI BC LIFE MAGAZIN
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YAY VE YUKSELEN
YAY BURGLARI

OGLAK VE YUKSELEN
OGLAK BURGLARI

KOVA VE YUKSELEN
KOVA BURCLARI

+
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BALIK VE YUKSELEN
BALIK BURCLARI

Ay’in Akrep’ten ¢ikip Yay’a gegisi, ruhsal bir temizlenme ve ardindan gelen bir
6zgurlesmeyi simgeliyor. Vesta’nin Yay’daki varhgi, Yay burglarini hayat amacina,
inancglarina ve igsel yolculuklarina daha fazla odaklanmaya gagiriyor. Akrep’teki
yogunluk iligkilerde kriz getirse de, Yay bu krizlerden yeni bir bilingle gikabilir. Bu
ddénem, Yay burglarinin “neden burada olduklarini” hatirlamalari ve hayatlarinda
daha kutsal bir yon bulmalariigin glglu bir zaman. YolculukKlar, yeni 6grenimler,

manevi arayislar bu siregte 6ne gikabilir. Yay burglariigin simdi, kendi i¢lerindeki

IsIg1 yeniden yakma zamani.

@

Oglak burcunda dodrudan bir gezegen yerlesimi olmasa da, Kova ve
Balik’taki hareketlilik Oglaklari gliclu sekilde etkiliyor. Kova’daki retro Pluto, is
ve toplumsal alanlarda k&klU bir ddnlsim baslatiyor. Balik’taki retro Satlrn
ise gegmisten gelen sorumluluklarin yeniden giindeme gelmesine neden
oluyor. Oglak burglariicin bu dénem, kariyer ve hayat amaglarinda yeni bir
yon belirleme zamani. Eski dlzenleri birakmak kolay olmayabilir, fakat
gOkylzl Oglak’tan daha esnek, daha vizyoner ve daha yaratici olmasini
istiyor. Bu slirecte sabir ve strateji, Oglak’in en blyuk glcu olacak.

Pluto’nun Kova’daki geri hareketi, bu burg igin blyuk bir igsel dénlsim
getiriyor. Toplumsal roller, arkadasliklar, grup iliskileri ve gelecege dair vizyon
derinden sorgulaniyor. Pallas’in burada olmasi, Kova burglarina stratejik bir
zihin ve bilgelik sunuyor. Bu dénem, Kova’nin eski kaliplari yikip yeni bir
distince sistemi kurma zamani. Uranis’ln ikizler’deki retro hareketi de bu
zihinsel devrimi destekliyor. Kova burglari igin simdi, kendi bireysel 6zgurltgu
ile kolektif sorumluluklari arasinda yeni bir denge bulma zamani.

% *%* K b —

Balik burcundaki Kuzey Ay DU§imiu, bu burcun kadersel yéninu isaret ediyor:
akisa givenmek, sezgiyi dinlemek, manevi yolda ilerlemek. Ancak 28%de retro
Satlrn’dn varhgi, gegmis sorumluluklarin ve yarim kalmis derslerin yeniden
glindeme geldigini gésteriyor. Balik burglari igin bu dénem, hem hayallerini
blyUtmek hem de disiplinli adimlar atmak arasinda denge bulma sureci.
Kog’taki retro Neptun, Baliklarin ruhsal ydnint guglendiriyor, ancak
gergeklerden kagmayi da cazip hale getirebilir. Bu dénemin en énemli dersi,
hayali somutlastirmak ve idealizmi sorumlulukla harmanlamak olacak.
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BC Life Magazin- Mugla Biyditgehiv Haberleri

Istanbul Turizm Fuari’nda
Mugla Ruzgari

BANKASI

. ISTANBUL TOURISNM

JRISM EAIR 25-26 SEPTEMBER 2025 | YENIKAPI - EURASIA PERFORMANCE

Kiy1 Ege Belediyeler Birligi ve Mugla
Buyuksehir Belediye Baskani Ahmet Aras
istanbul Turizm Fuari'na katildi.

BC LIFE MAGAZIN
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BC Life Magazin- Mugla Biyditgehiv Haberleri

Mugla Turizm Zirvesi’'nde konusan Bodrum
Belediye Baskani Tamer Mandalinci,
"Bodrum, Mugla turizminin ytizde 40'ini
temsil ediyor. Turkiye'de yabanci turistin
ortalama harcamasi 950 dolar
seviyelerinde iken Bodrum’da bu rakam
1400 dolar. Bodrum her kesime, her insana
istedigini sunabildigi bir yelpazeye sahip.”
ifadelerini kulland.

Marmaris Belediye Bagkani Acar Unli;
“Yanginlarda Dilinya ¢am bali Gretiminin
ylzde 70'ini karsilayan Marmaris'in
ormanlarini kaybettik” Marmaris Belediye
Bagkani Acar Unli’de Mugla Turizm
Zirvesi'nde yaptigi konusmada;
“Ormanlarin yanmasi canlilarin ve
agaglarin yanmasinin yani sira;
Urinimizin zayiflamasina, su yollarinin
degismesine ve denizlerin kirlenmesine
neden oluyor. Marmaris orman alanlarinin
ylzde 40" yandi ve bu yanginlarda
ekonomi de yandi. Diinyadaki cam bali
retiminin ylzde 70 i Marmaris'ten ve biz
yanginlarda bunu da kaybettik” aciklamasi
yapti.
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Kiyi Ege Belediyeler Birligi ve Mugla Buytiksehir
Belediye Bagkani Ahmet Aras 25-26 Eyldl
tarihlerinde gerceklestirilen istanbul Turizm
Fuari'na katild.

25-26 Eylil tarihlerinde Yenikapi-Avrasya Gosteri
ve Sanat Merkezi’'nde tglinci kez gerceklestirilen
istanbul Turizm Fuari, 50 iilkeden 500 firmaya ve
15 bin turizm profesyoneline ev sahipligi yaparak
sektoriin en 6nemli bulusma noktalarindan biri
oldu. Baskan Aras 2023 yilinda ilk defa diizenlenen

j» Istanbul Turizm Fuari’nin her yil biiyliyerek devam

ettigini, Mugla olarak turizm potansiyelinin
gelismesi icin atilan bitiin adimlar
desteklediklerini séyledi.

| Istanbul Turizm Fuar’nda Mugla Biyiiksehir

Belediyesi, ilce belediyeleri ve turizm paydaslariyla
birlikte yer aldi. Sehrin essiz dogal guzellikleri ile
tarihi ve kiltiirel degerleri, fuarda kurulan stantlarla
ve diizenlenen ‘Mugla Turizm Zirvesi' araciligiyla
katilicilara tanitildi. Mugla Turizm Zirvesi’'nde
Bodrum, Marmaris ve Seydikemer Belediye
Baskanlari da Mugla'yi anlatti.

BC LIFE MAGAZIN
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Seydikemer Belediye Baskam Onder Akdenizli;
“Seydikemer Onemli Kentlerin Stmir Komsusu”

Mugla Turizm
Zirvesi'ndeki bir diger
konusmaci olan
Seydikemer Belediye
Baskani Onder
Akdenizli'de sunlari
soyledi; “Mugla’nin
Antalya ve Burdur siniri
tamamen bizde. Denizli
sinirinin 3'te biri bizde. 9
tane antik kentimiz var.
Su an faaliyette degil
ama Mugla’'nin tek kayak
merkezi de bizim
sinirlarimizda.” sézleriyle
Seydikemer'in bdlgedeki
onemini anlattl.
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Moderator Ahmet Aras |
Dr.Sengiil Mayor of Mug!~

Altan

Arslan

Union of
Municipalities &g 4
Turkiye Deputf§iy

Secretary

-of Cegme

Kiyi Ege Belediyeler Birligi ve Mugla
Biiyliksehir Belediye Baskani Ahmet Aras
Istanbul Turizm Fuari'nin ¢ok yeni bir fuar
olmasina ragmen ¢ok gabuk blytyerek
sadece turizm profesyonellerini bir araya
getiren 6nemli bir fuar haline geldigini belirtti.
Baskan Aras; “Gegen yila gére yiizde 30
biiytiyen istanbul Turizm Fuar’'nda turizm
profesyonelleri, otelciler, ulusal, uluslararasi
operatérlerle bir aradayiz. istanbul Turizm
Fuar’nin 6nemi sadece turizmcileri bir araya
getiren bir fuar olmasi. Bu da ise daha fazla
odaklaniimasini saglyor. Burada ilge
belediye baskanlarimizla Mugla Turizm
Zirvesi'nde Mugla’'mizi katimcilara anlattik.
Bu tur fuarlara katilimlar ve sonrasinda
yaptigimiz dlgiimlerle yerli ve yabanci
ziyaretlerin sayisina katki sagladigini gorduk.
Mugla olarak bundan sonra diizenlenecek
fuarlarda ¢ok gugli bir sekilde yer alacagiz.
Turizm potansiyelinin gelismesi igin atilan
tim adimlar destekleyecegiz.” ded..
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YOGA KURSLARI

1.DONEM
30 EYLOL - 27 KASIM
HER SALI - PERSEMBE

(.GRUF) 09,30 - 10.30 (G.6RUP 13.30 - 14.30
(26rRUP)11.00 - 12.00 (4.6RUF15.00 - 16.00

** Her grup igin kontenjan 10 kisi ile simrhdir, ***

Binnaz Karakaya Kapali Spor Salonu (%) 444 00 48
@ Basvuru icin : www.bodrum.bel.tr

—
virmor TAMER | i i
MANDALINCI | Za%

SARLYAZ
CECUR
SINEMASCUNCERT

Mimar TAMER
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Yenilenen Binnaz Karakaya Fitness Merkezi
Hizmete Aqildi

Bodrum Belediyesi, kent genelinde ylruttigu kamu hizmetlerinin
yani sira, saglikli ve aktif bir yagsami desteklemek amaciyla spor
alanindaki galismalarina ara vermeden devam ediyor. Bu kapsamda
yenileme galismalari tamamlanan Binnaz Karakaya Kapali Spor
Salonu’nun fitness merkezi, modern ylzlyle vatandaslarin
hizmetine sunuldu.

Vatandaglara daha verimli bir spor deneyimi sunmak amaciyla; 1 bas
antrendr, 4 yardimci antrendr ve 1 pilates egitmeni esliginde her
seviyeye uygun egzersiz programlari hazirlaniyor. Binnaz Karakaya
Spor Salonu’nun fitness merkezi, haftanin 6 gind, 09.00 ile 22.00
saatleri arasinda hizmet verecek. Fitness merkezine abone olan
vatandaslar haftanin 4 ginl salondan yararlanabilecek. Fitness
merkezi Ucretiise aralik ayl sonuna kadar aylik 1.680 TUrk Lirasi
olarak belirlendi.

Bodrum Belediyesinden Kadinlara Ozel
Ucretsiz Yoga Kurslari

Bodrum Belediyesi, saglikli yasami ve Kisisel gelisimi destekleyen
projelerine bir yenisini daha ekliyor. Binnaz Karakaya Kapali Spor
Salonu’nda dlizenlenecek olan kadinlara 6zel Ucretsiz yoga
kurslarinin ilk dénemi 30 EylUl itibariyle bagliyor.

Bodrum Belediyesi Kiiltir ve Sosyal isler Midirltga tarafindan
“Kendinle Bulus, Nefes Al, Glglen!” sloganiyla hayata gegirilen
kurslarin birinci dénemi 30 Eylul ile 27 Kasim tarihleri arasinda
dizenlenecek. Sali ve persembe glnleri yapilacak olan kurslar,
alaninda uzman egitmenler esliginde dort farkl grup halinde
gergeklestirilecek. Her biri 10 Kisilik gruplardan olusan, iki ayhk
periyotlarla dizenlenen ve her ddnem yeni katilimcilara agik olan
yoga Kurslari, Ucretsiz olarak verilecek ve kontenjanla sinirli olacak.
Kurslara katilmak isteyenler, Bodrum Belediyesi Cagri Merkezi’nin
444 00 48 numarall hattini arayarak ya da www.bodrum.bel.tr
adresini ziyaret ederek detayl bilgiye ulagabilir. Online bagvuru
yapmak isteyenler ise asagdidaki baglanti zerinden kayitlarini
gercgeklestirebilir

Bodrum Belediyesinden Cocuklara Sinema
Giinleri

Bodrum Belediyesi tarafindan dlizenlenen “Sariyaz Gocuk Sinema
Gulnleri” 13 Eyltl Cumartesi gliiniu basladi. 13 EyltGl Cumartesi ginu
Mumcular Cumhuriyet Meydani’nda baslayan ve 26 Ekim Pazar
glnUne kadar strecek film gdsterimleri, her hafta cuma, cumartesi
ve pazar glinleri Bodrum’un farkl mahallelerinde gergeklesecek.
Etkinlik kapsaminda 17 mahallede, 17 gliin boyunca 10 farkh film
gosterimi gergeklestirilecek. Yaklasik 5 bin gocugda ulasiimasi
hedeflenirken minik izleyicilere patlamis misir ikrami da yapilacak.
Cocuklara ve genglere yénelik projelere her zaman &ncelik
verdiklerini vurgulayan Bodrum Belediye Baskani Tamer Mandalinci;
Cocuklarin, bireysel, kilttrel ve sosyal gelisimine katki saglamak
amacilyla diizenledigimiz Sariyaz Cocuk Sinema GUnleri’ne tim
¢ocuklarimizi davet ediyorum” dedi.

Gosterimlere dair ayrintili takvim ve filmlerle ilgili bilgiler, Bodrum
Belediyesinin resmi web sitesi ve sosyal medya hesaplari Gzerinden

takip edilebilecek. BC LIFE MAGAZIN
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