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              Bahar geliyor, hafifle, mutlu ol
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Edito

Bodrumda Lifestyle E Dergi olarak ilk sayımızı çıkarmanın
mutluluğunu yaşıyoruz. 

Bu sayımızda Bodrum Yalıçiflikte doğal mum Laca Candles
üreticisi Esra Eken ile çok özel bir söyleşi yaptık. 

Bodrum’da gezilecek ve nefes alacağınız bir birinden şık
mekanlar, cafeler bu sayımızda sizlerle olacak.  İlk sayımızda
sezonun stil kodlarına dair ip uçları ve tavsiyeler bulacaksınız.
Bu sezon moda, güzellik üzerine yeni trendler neler olacak?
Yaşam kalitenizi yükselticek ürürnler dışında sağlık üzerine
konularımızda yer alacak. 
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Davet/ Puma Palermo 
Ünlü İs�mler Puma Palermo
Davet�’nde b�r araya geld�ler



DAVET
MAGical Night 

Genç ve başarılı �ş adamı Can Çavuşoğlu eş�
Seda Çavuşoğlu ve Ber�l Çavuşoğlu ev
sah�pl�ğ�nde gerçekleşen geleneksel

MAG�cal N�ght, B�lkent Otel’de gerçekleşt�.

Şehr�n en �ht�şamlı geces� MAG�cal N�ght, ünlü
radyo programcıları Serkan Kızılbayır ve sunucu
Sev�lay Zeytun’un sunumu �le başladı. Sponsorlara
plaket takd�m� �le başlayan gece; v�deo mapp�ng
göster�ler� �le büyüled�. Geceye bürokras�
dünyasının tanınmış �s�mler� katılırken; çok sayıda
üst düzey yönet�c� ve cem�yet hayatının Zeynep-
Emrah Yaykıran, Ebru-Den�z Dem�ryürek, Yeş�m-
Reha Tandoğan, Demet-Türker Naslı, Zeynep
Karahan Uslu-İbrah�m Uslu, Damla-Etk�n Perç�ner-
Funda-Eda- Emre Bek�şoğlu g�b� sev�len s�maları
yoğun �lg� gösterd�. 
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DAVET
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PUMA,  Palermo 

ÜNLÜ İSİMLER PUMA
PALERMO DAVETİNDE BİR

ARAYA GELDİ
Palermo’nun dönüşünü kutlayan PUMA, Parola:
Palermo kampanyasını özel b�r davetle tanıttı.
Palermo koleks�yonunun serg�lend�ğ� akşam,
Şeyma Subaşı ve Mel�sa Ilıcalı, Fenerbahçel� İrfan
Can Kahvec�, Ceylan Çapa, Hazar Motan, H�dayet
Türkoğlu, Aslıhan Karalar, Oğulcan Çağlayan,
Beş�ktaşlı Am�r Hadz�ahmetov�c, Serenay Aktaş,
Merve Oflaz, İd�l Yazar g�b� b�rçok ünlü �sm�n
katılımıyla gerçekleşt�. 25 N�san günü Backyard’da
gerçekleşt�r�len part� �le PUMA, efsane model
Palermo’nun yazın ayakkabısı olarak dönüşünü
müjdel�yor. 
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DAVET

4

PUMA,  Palermo 

Palermo'nun Ger� Dönüşü  
Kutlandı.

Ünlü spor markası PUMA, S�c�lya adasının kıyı
başkent�ne saygı duruşu n�tel�ğ� taşıyan �kon�k
ayakkabısı Palermo'nun ger� dönüşünü, “Forever.
Palermo.” sloganıyla gerçekleşen çok özel b�r
part�yle kutladı. 25 N�san günü Backyard’da
gerçekleşt�r�len part�, Şeyma Subaşı ve Mel�sa
Ilıcalı, Fenerbahçel� İrfan Can Kahvec�, Ceylan
Çapa, Hazar Motan, H�dayet Türkoğlu, Aslıhan
Karalar, Oğulcan Çağlayan, Beş�ktaşlı Am�r
Hadz�ahmetov�c, Serenay Aktaş, Merve Oflaz, İd�l
Yazar g�b� ünlü �s�mler�n katılımıyla gerçekleşt�.
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DAVET
PUMA,  Palermo 

Konuklar yen� koleks�yonu
çok beğend�.
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14 Temmuz 1977'de İstanbul'da doğdum. Ankara Başkent Ün�vers�tes� Tur�zm Otelc�l�k İşletme
mezunu olduktan sonra hayatıma farklı b�r yön vermek �ç�n adım attım. Antalya'da "Yelken Yuva"
adında b�r okul önces� eğ�t�m merkez� kurarak eğ�t�m sektöründe 10 yıl boyunca akt�f olarak
çalıştım. Ancak sağlık sorunları yaşamam sebeb�yle bu sürec� sonlandırmak zorunda kaldım. Daha
sak�n b�r yaşam arayışıyla Bodrum'a yerleşt�m. Burada sess�zl�ğ�n ve doğanın �ç�nde yaşamanın
ben�m �ç�n ne kadar öneml� olduğunu fark ett�m.

Yen� b�r hayat arayışı �ç�ne g�rd�m ve aromaterap� eğ�t�m�ne �lg� duydum. Yaklaşık 2 yıl boyunca
aromaterap�, parfüm yapımı, sabun ve mum yapımı g�b� b�rçok eğ�t�mler aldım. Bu eğ�t�mler�n
sonunda yaptığım örnekler ben� fazlasıyla heyecanlandırmaya başladı. Ve daha çok öğrenmek, yen�
b�r şeyler keşfetmek �sterken karşıma öyle b�r �nsan çıktı k� bugüne kadar aldığım tüm eğ�t�mler�n
üzer�ne h�çb�r yerde öğrenemeyeceğ�m b�lg�ler� bana öğrett�. B�r mumun sadece aydınlatma veya
atmosfer yaratmak �ç�n değ�l aynı zamanda masaj yoluyla tedav� özell�ğ� de olduğunu öğrend�m.
Bana el�n� uzatan Marbl�ng Bodrum markasının kurucusu Ebru P�roğlu Durgut bu yolda en büyük
destekç�m oldu. Masaj mum yapımını öğretmekle kalmayıp markamı hayata geç�rme adımlarımda
bana rehber oldu ve hala olmaya devam ed�yor.  Esk� b�r Bodrum taş ev�n�n ormanın kenarında
bulunan ahır kısmını, h�çb�r otant�k dokusunu bozmadan mum atölyes�ne dönüştürdüm. Bu süreç
ben� çok mutlu ett� ve artık her şey�n hazır olduğunu h�ssett�m. Lacasa Candles markası altında,
doğallığı en �y� şek�lde yansıtarak evler�n�z� aydınlatmaya geld�m.

B�zler çocukluğumuzda, mum ışığında gölge oyunu oynayarak mutlu olan nes�llerd�k. Fakat o
zamanlar b�lm�yorduk. Aslında bu güzel atmosfer�n b�zler� nasıl zeh�rled�ğ�n�. İşte ben�m hedef�m
artık çocuklarımızın ve b�zden sonra gelen nesl�n, bu güzel atmosfer� yaşarken zeh�rlenmes�n�
önlemek.

ESRA EKEN
LACASA CANDLES MUMLARI

Yaratıcılığım
Sermayem Oldu

Bodrum’un yeni markası LacasaBodrum’un yeni markası Lacasa
Candles’ın sahibi Esra Eken ile elCandles’ın sahibi Esra Eken ile el
yapımı natürel mumları hakkındayapımı natürel mumları hakkında
konuştuk.konuştuk.

BC Life  Kapak Röportaj
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Kend�n�zden b�ze bahsederm�sn�z ?



BC Life  Kapak Röportaj

11

Lacasa Candles nasıl doğdu ?

Lacasa Candles, doğal ve benzers�z mumlar üreten b�r markadır. Markanın
köken�, Bodrum'un huzurlu atmosfer�nde, Kızılağaç köyündek� b�r ev�n
yanındak� ahırda başladı. Bu ahırı k�ş�sel b�r atölyeye dönüştüren ve buraya
"ev" anlamına gelen Lacasa adını veren b�r� olarak, doğanın �lham ver�c�
güzell�kler�nden es�nlenerek mumlar üretmeye başladım. Her b�r mum, doğal
malzemeler�n özenle seç�lmes� ve el �şç�l�ğ�yle üret�lmes�yle karakter�ze ed�l�r.
Lacasa Candles, doğanın sak�nl�ğ�n� ve güzell�ğ�n� evler�n�ze get�ren benzers�z
ve zar�f tasarımlarıyla öne çıkar.

Evet, Lacasa Candles olarak ürünler�m�z�n bel�rg�n özell�kler�nden b�r� doğal
�çer�kler kullanılmasıdır. Doğal mumlarımızın üret�m�nde, yüksek kal�tel� ve
çevre dostu doğal malzemeler terc�h ed�yoruz. Esans�yel yağlar, soya mumu ve
d�ğer doğal malzemeler, ürünler�m�z�n kal�tes�n� ve doğallığını bel�rlemekted�r.
Bu sayede, müşter�ler�m�ze sağlıklı ve doğal b�r mum deney�m� sunmayı
amaçlıyoruz. Ayrıca, ürünler�m�z�n benzers�z tasarımları, çeş�tl� kokuları ve zar�f
görünümler�yle de d�kkat çek�yoruz. Her b�r mum, özenle seç�lm�ş doğal
malzemeler�n el �şç�l�ğ�yle üret�lerek, müşter�ler�m�ze sıcaklık ve zarafet katmayı
hedefl�yoruz.

Mumlarınızın özell�kler�n� anlatırmısnız ?



Masaj mumu yapmaya nasıl başladınız ve
bu �ştek� �lham kaynağınız ned�r?

 "Masaj mumu yapmaya başlamam, k�ş�sel
b�r �ht�yacımı karşılamak �ç�n oldu. Yüksek
kal�tel� ve doğal �çer�kl� masaj mumları
bulmakta zorlanıyordum. Bu �ht�yacı
karşılamak �ç�n kend� masaj mumlarımı
yapmaya başladım. Zamanla, bu hob�m �şe
dönüştü ve �nsanların ben�m g�b� doğal
ürünlere er�ş�m�n� sağlamak �ç�n b�r �ş fırsatı
gördüm."

BC Life  Kapak Röportaj

Kend�n�z� bu sektörde nasıl
konumlandırıyorsunuz ve
farkınızı ne olarak
görüyorsunuz?

 "Masaj mumu sektöründe
kend�m�z� yüksek kal�te, doğal
�çer�kler ve çeş�tl�l�k açısından
konumlandırıyoruz. Farkımız,
sadece doğal malzemeler
kullanarak ve özenle
tasarlayarak müşter�ler�m�ze
sürdürüleb�l�r ve key�fl� b�r
masaj deney�m� sunmamızda
yatıyor. Ayrıca, müşter�ler�m�ze
özelleşt�r�lm�ş ürün seçenekler�
sunarak da d�kkat çek�yoruz."
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MASAJ MUMLARIMDA OLDUKÇA İLGİ GÖRÜYOR



CASA NONNA BODRUM,
MORCHELLA İLE SIRA DIŞI
BİR GASTRONOMİ DENEYİMİ
SUNUYOR

Casa Nonna Bodrum; sürdürüleb�l�r b�r gelecek �ç�n adımlar
atan restoranları �le bu yaz da Bodrum’da farkını ortaya
koyuyor. Casa Nonna Bodrum bünyes�nde yer alan, den�z�n
mav� ser�nl�ğ� ve gün batımının muhteşem dansının, zar�f ve
davetkâr dekorla b�rleşerek etk�ley�c� b�r manzara sunduğu
Morchella Bodrum da yemek tutkunlarının ve unutulmaz b�r
deney�m arayan herkes�n uğrak yerler� arasında bulunuyor.

Adını bölgeye a�t kuzugöbeğ� mantarından alan Morchella’da,
Casa Nonna Bodrum'un ç�ftl�ğ�nde ve tarlasında özenle
yet�şt�r�len taze ve yüksek kal�tel� malzemeler, şefler�n ustalıkla
hazırladığı yemeklerde buluşuyor. Ege ve Akden�z’�n eşs�z sızma
zeyt�nyağını, Akden�z’�n taptaze den�z mahsüller�n�, İpek
yolundan m�ras baharatları ve Türk�ye’n�n her köşes�nden yerel
ürünler� b�r araya get�ren gen�ş menü yelpazes� �le sunulan her
tabak adeta b�r lezzet serüven� vaded�yor. 
 
Romant�k b�r akşam yemeğ� �ç�n mükemmel b�r seçenek olan
Morchella, aynı zamanda dostlarınız ve a�len�zle key�fl� b�r
buluşma �ç�n de �deal b�r ortam sunuyor. Morchella'nın
atmosfer�, yemeğ�n�z� b�r kutlama hal�ne get�rerek, her anı
unutulmaz kılıyor.

Bodrum’un en güzel ve saklı koylarından b�r�nde yer alan ve göz alıcı
den�z manzarası �le büyüleyen Casa Nonna Bodrum’un eşs�z konsept�yle
hayat bulan Morchella Restoran, Türk ve İtalyan mutfağının benzers�z
lezzetler�n� buluşturarak m�saf�rler�ne gurme b�r lezzet serüven�
sunuyor.

BC Life  Mekan
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Bodrum Loft, her yıl olduğu g�b� bu yıl da m�saf�rler�ne eşs�z b�r
tat�l deney�m� sunmaya hazırlanıyor. 36 v�lladan oluşan bu özel
tat�l köyü, farklı t�plerdek� konaklama seçenekler�n�n yanı sıra
bu yıl otel konsept�nde konaklama seçeneğ� de sunarak
Bodrum'da tur�zm� altı aya yayma geleneğ�n� sürdürüyor.
V�llalar, sah�pler� tarafından kullanılmadıkları zamanlarda
Bodrum Loft'un benzers�z rezervasyon s�stem� üzer�nden d�ğer
z�yaretç�lere k�ralık olarak sunuluyor. Bodrum Loft, haftalık ve
�k� haftalık kısa dönem konaklama seçenekler�yle daha gen�ş b�r
k�tleye ulaşmayı hedefl�yor.

Yeme �çme alanında da �dd�alı olan Bodrum Loft, Ankara'nın popüler
mekânlarından Ters Köşe Balık Restoran'ı Bodrum'a taşıyor. Yen�
şubes�yle m�saf�rlere sonsuz mav�ye karşı lezzetl� anlar vaad eden Ters
Köşe, Bodrum Loft'un gastronom� alanındak� çeş�tl�l�ğ�n� artırıyor. Aynı
zamanda, Loft El�a Restaurant ve Paper Moon Bodrum Loft g�b� sev�len
restoranlar da bu yaz sezonunda konuklarına h�zmet vermeye devam
edecek. Bodrum Loft, den�z�n sonsuz güzell�ğ� ve b�rb�r�nden lezzetl�
seçenekler sunan restoranlar sonrası konuklara �k� farklı barda
eğlence seçeneğ�n� de sunuyor.  

Bodrum Loft, dünya çapında saygın derg� ve gazeteler tarafından da
takd�r ed�l�yor. The T�mes, Tatler, Van�ty Fa�r, Conde Nast Traveller,
T�me, The Telegraph, Forbes g�b� prest�jl� yayınlarda yer alan Bodrum
Loft, doğaya saygılı m�mar�s� ve yüksek kal�tes� �le övgüler alıyor. Tat�l
köyü, m�n�mal�st ve a�le dostu b�r tat�l deney�m� sunarak, doğal
güzell�kler� ve yıldızlar altında unutulmaz anlar vaat ed�yor.

Kısa zaman �çer�s�nde Bodrum'un en gözde tat�l
yerler�nden b�r� hâl�ne gelen tat�l köyü Bodrum Loft, 2024
yaz sezonuna merhaba d�yor. Tatler Seyahat Rehber�'nde
"Dünya'nın En İy� 101 Otel� - 2024" l�stes�nde yer alarak
Bodrum'un tur�zm caz�bes�ne katkı sağlayan Bodrum Loft,
mayıs ayıyla b�rl�kte z�yaretç�ler�n� ağırlamaya başlıyor.

BC Life  Mekan

Bodrum'un Gözde Tat�l Mekânı Bodrum Loft, Doğa Dostu
Modern M�mar�s� ve Seçk�n Restoranlarıyla 2024 Yaz

Sezonuna Hazır
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ALERJİ

SEMPTOMLARINIZI

DOĞAL ÇÖZÜMLERLE

HAFİFLETİN

İlkbahar mevs�mde, doğanın uyanışıyla
b�rl�kte pek çoğumuzun karşılaştığı
mevs�msel alerj�ler, yaşam kal�tes�n� öneml�
ölçüde etk�leyeb�l�yor. Ancak alerj�
semptomlarını haf�fletmek ve günlük
akt�v�teler�m�z� sürdürmek �ç�n b�r d�z� doğal
yöntem ve stratej�ler bulunmaktadır. Eczacı
ve Homeopat Ezg� Nevçehan, alerj�k
semptomları haf�fletmek �ç�n öner�lerde
bulunarak, bu sürec� doğal formüllerle
haf�fletmen�n etk�l� yollarını anlattı.

Sağlıklı
Yaşam

BC Life

Alerj�ler, bağışıklık s�stem�m�z�n vücudu yabancı maddelere karşı koruma mekan�zmasının
aşırı tepk�s� olarak ortaya çıkar. Polen, küf sporları, ev tozu akarları ve hayvan tüyler� g�b�
çevresel alerjenler, semptomlara neden olab�l�r. Eczacı ve Homeopat Ezg� Nevçehan, “Bu
semptomlar arasında burun tıkanıklığı, kaşıntı, hapşırma, gözlerde sulanma ve kızarıklık
g�b� rahatsız ed�c� durumlar bulunduğunu bel�rtt�.  sürec� rahat geç�reb�lmek �ç�n öncel�kle
bu alerjenlerle baş etmel�y�z. Ezg� Nevçehan, “Bunun �ç�n 500 ml suyun �ç�ne 50 damla
karanf�l ve 50 damla palmarosa uçucu yağlarını damlatın ve yıkanmayan ev tekst�l�ne,
çalışma ortamında bulunan mob�lyalara ya da araba koltuklarına bu karşımı çalkalayarak
sıkın. Alerj�k semptomları rahatlatmak �ç�n �lk adım böyle olmalı” ded�.
Alerj� semptomlarını haf�fletmek ve kontrol altına almak �ç�n b�tk�sel tedav�lerden de
yararlanab�l�r�z. Eczacı ve Homeopat Ezg� Nevçehan, “F�toterap� (b�tk�sel tedav�) alanında,
papatya, b�ber�ye, ısırgan otu, yeş�l çay ve zencef�l g�b� b�tk�ler�n ant�-enflamatuar ve
ant�h�stam�n�k özell�kler� sayes�nde semptomlarınızı azaltab�l�rs�n�z. Ancak, b�tk�sel
tedav�ler� kullanmadan önce b�r uzmana danışmak öneml�d�r, çünkü bazı b�tk�ler �laçlarla
etk�leş�me g�reb�l�r veya yan etk�lere neden olab�l�r” ded�. 

Ezg� Nevçehan, Aromaterap�’n�n, alerj� semptomlarını haf�fletmek �ç�n başka b�r etk�
doğal yaklaşım olduğunu vurguladı. Nevçehan, “Lavanta yağı, nane yağı, çay ağacı yağı
n�ol�, selv� ve l�mon yağı g�b� esans�yel yağlar, ant�-enflamatuar ve rahatlatıcı özell�klere
sah�pt�r ve burun tıkanıklığı, gözlerde kaşıntı ve hapşırma g�b� semptomları haf�fleteb�l�r
Ancak, esans�yel yağların c�lt üzer�nde doğru şek�lde kullanılması ve seyrelt�lmes
öneml�d�r, aks� takd�rde c�lt tahr�ş�ne neden olab�l�r” şekl�nde konuştu. 

Eczacı ve Homeopat
Ezg� Nevçehan
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Eczacı ve Homeopat Ezg� Nevçehan, bu aşamada alerj�k reaks�yonların sebep olduğu burun
tıkanıklığı, hapşırma g�b� bel�rt�ler� ortadan kaldıracak b�r tar�f verd�.

40 damla selv� , 20 damla n�ol�, 20 damla günlük , 10 damla nane, 10 damla lavanta 

Nevçehan, “Hazırladığınız bu karışımı gün �ç�nde dışarı çıkarken, ş�kayetler�n�z çok
arttığında ve gece uyumadan önce burun kenarınıza, haf�f �ç çeperlere gelecek şek�lde
sürülmes� gerekt�ğ�n� ve uyumadan önce yastığınızın kenarına damlatarak key�fl� b�r nefes
alab�leceğ�n�z� söyled�.  

Ezg� Nevçehan, “Bu süreçte bes�n takv�yeler�n�n de önem� çok büyük. Doğru zamanda,
doğru etken madde �le kullanımı sağlanan bes�n takv�yeler�n�n semptomları rahatlattığı ve
tedav� ett�ğ� artık kanıtlanmış durumda. C v�tam�n�, prob�yot�kler, omega-3 yağ as�tler� ve
quercet�n, çörek otu yağı, üzüm çek�rdeğ� ekstreler� g�b� takv�yeler bağışıklık s�stem�n�
güçlend�rerek alerj�ye bağlı �lt�haplanmayı azaltab�l�r. Ayrıca, alerjenlere maruz�yet�
azaltmak da semptomları kontrol altına almak �ç�n öneml�d�r. Polen mevs�m�nde dışarıda
zaman geç�rmey� sınırlamak, evde toz alerjenler�n� azaltmak �ç�n düzenl� tem�zl�k yapmak ve
alerjen f�ltreler�n� kullanmak g�b� önlemler alınab�l�r. Ayrıca, alerj� semptomlarını
tet�kleyeb�lecek y�yeceklerden kaçınmak da öneml�d�r” ded�. 
Eczacı ve Homeopat Ezg� Nevçehan son olarak herkes�n vücudunun farklı tepk�ler
vereb�leceğ�ne d�kkat çekerek, bu nedenle alerj� tedav�s� veya semptomları haf�flet�c�
yöntemler konusunda b�r sağlık uzmanına danışmanın öneml� olduğunu söyled�. Nevçehan
ayrıca, ac�l durumlar �ç�n b�r alerj� planına sah�p olmak ve gerekl� tedav�ler� yanınızda
bulundurmanın önem�n� vurguladı. 

ALERJİK SEMPTOMLARI
HAFİFLETMEK İÇİN DOĞAL

ÇÖZÜMLER

Sağlıklı
Yaşam

BC Life
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 Acıbadem Taks�m Hastanes� Kard�yoloj� Uzmanı Prof. Dr. Murat Turfan
“Türk�ye, kalp hastalıkları açısından r�skl� b�r ülke konumundadır. Bu
durum, kalp sağlığını korumak �ç�n spor yapmanın ne kadar öneml�
olduğunu açıkça göster�yor. Buna karşın bazı kurallar göz ardı
ed�ld�ğ�nde �stenmeyen sonuçlara neden olab�l�r k� özell�kle kalp hastalığı
öyküsü olan k�ş�ler �ç�n bu r�sk daha fazladır. Dünya Sağlık Örgütü (WHO)
ver�ler�ne göre, Türk�ye'de her 10 ölümden 4'ü kalp ve damar
hastalıklarına bağlıdır. Türk�ye'de her yıl yaklaşık 200 b�n k�ş� kalp kr�z�,
100 b�n k�ş� de bey�n kanaması ve felç geç�rmekted�r” d�yor. Prof. Dr.
Murat Turfan spora başlamadan önce �hmale gelmez 3 kuralı anlattı,
öneml� uyarılar ve öner�lerde bulundu. 

Spora Başlamadan Önce
 3 Öner�

 Sağlık
Köşesi

BC Life

Kard�oloj� Uzmanı
Prof. Dr Murat Turfan

Doğru sporu seç�n!

Sağlık durumunuza, yaşınıza ve kond�syonunuza uygun olmayan sporları yapmaktan kaçının.
Bu kr�terler açısından kend�n�ze en uygun sporu seçmen�z öneml�d�r. Ayrıca,  key�f almanızı
sağlayacak ve günlük yaşantınızı zora sokmayacak programlama yapab�leceğ�n�z b�r spor
seçmen�z de mot�vasyonunuzu yüksek tutacaktır. Prof. Dr. Turfan “Yen� başlayanlar �ç�n
yürüyüş, b�s�klete b�nme veya yüzme g�b� düşük yoğunluklu egzers�zler �deald�r. Daha
deney�ml� sporcular koşu, ten�s veya basketbol g�b� daha yüksek yoğunluklu egzers�zler
yapab�l�r. Kron�k b�r hastalığınız varsa, doktorunuza hang� sporların s�z�n �ç�n uygun olduğunu
sorab�l�rs�n�z” d�yor. 

Yavaş başlayın 

An� ve yoğun egzers�zlere başlamak kalp hastalıklarına hatta kalp kr�z�ne neden olab�l�r! Bu
nedenle kademel� olarak �lerleyen b�r program uygulamak öneml�d�r. Vücudunuzun yen�
egzers�z programına uyum sağlaması �ç�n �lk haftalarda kısa sürel� ve düşük yoğunluklu
egzers�zler yapmanız öner�l�r. Yavaş başlamak; sakatlanma r�sk�n� azaltır, mot�vasyonunuzu
korumanıza yardımcı olur, vücudunuzun egzers�z programına uyum sağlamasına zaman tanır.
Prof. Dr. Turfan bu noktada şu öner�lerde bulunuyor: “İlk hafta 10-15 dak�kalık egzers�zlerle
başlayab�l�rs�n�z. Her hafta egzers�z süren�z� ve yoğunluğunuzu kademel� olarak artırab�l�rs�n�z.
Vücudunuzun s�nyaller�n� mutlaka d�nley�n. Özell�kle göğüs, kas, baş ağrısı, baş dönmes� ya da
nefes darlığı g�b� ş�kayetler�n�z olursa d�nlenmel� ve mutlaka doktora başvurmalısınız.
Vücudunuzun susuz kalmaması �ç�n de bol su �çmeye özen göstermel�s�n�z.” 

Düzenl� olun 

Haftada en az 3-5 gün, en az 30 dak�ka egzers�z yapmak kalp sağlığınız �ç�n �deald�r. Düzenl�
egzers�z; kalp kaslarını güçlend�rmeden kan basıncını düşürmeye, kolesterolü
dengelemeden stres� azaltmaya dek vücuda b�rçok fayda sağlar. Kard�yoloj� Uzmanı Prof. Dr.
Murat Turfan egzers�zler� bazen h�ç yapmayıp bazen de aşırı yüklenmen�n kalb� olumsuz
etk�leyeb�ld�ğ�n� bel�rterek, egzers�z�n günlük rut�n�n b�r parçası hal�ne get�r�lmes� gerekt�ğ�n�
vurguluyor. 
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Olaplex N°7 Bond�ng O�l
Besley�c�, şek�llend�r�c� ve onarıcı N°7
Bond�ng O�l, saçları yağlandırmadan
onarıyor ve yen�l�yor. Elektr�klenmey� en aza
�nd�r�rken ısı koruması sağlayan bu onarıcı
yağ, saç yapısını güçlend�r�yor, canlandırıyor
ve parlaklığını arttırıyor. Sağlıklı b�r görünüm
yaratırken saç dokusunu �y�leşt�r�yor. 

M·A·C'�n klas�k mat fondöten� yen� b�r
dokunuşla yen�den doğuyor. B�ld�ğ�n ve
makyaj rut�n�n vazgeç�lmez� olan �kon�k
Stud�o F�x Flu�d Spf 15 24HR Mat Fondötem�z,
tamamen yen�lenm�ş formülü �le karşında!

Yen�lenen Stud�o F�x Flu�d SPF15 Mat
Fondöten �le tanış

BC Life Güzellik
Dosyası

Yen� Hu�le Prod�g�euse® Or Florale �le
Karşı Konulmaz Işıltı

Yen� Hu�le Prod�g�euse® Or Florale, c�ld�n�z� ve
saçlarınızı tek b�r adımda nemlend�ren,
yumuşatan ve aydınlatan bütünsel b�r bakım
sunuyor. Vegan ve tem�z �çer�kl� bu formül,
yüzünüz, vücudunuz ve saçlarınızla mükemmel
uyum sağlayarak doğal güzell�ğ�n�z� ön plana
çıkarıyor.

‘The Further Sun Ser�es’ �le tanışma
zamanı…

The Further, yen� güneş koruyucu ürünlerden
oluşan ‘Sun Ser�es’�, c�ld�ne önem verenler�n
beğen�s�ne sunuyor. Vegan �çer�klere sah�p ve
hayvanlar üzer�nde test ed�lmem�ş The Further
güneş bakım ürünler�, zararlı k�myasal
�çermeyen özel formüller�yle c�ld�n�ze güneşle
buluştuğunuz her yerde hassas b�r koruma
sunuyor. 
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elegant

Annelerle Özel
B�r Gün

Anneler Günü

EN KIYMETLİMİZ

- Hed�ye Rehber�- 
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Canımız annem�ze en güzel

hed�yey� k�m almak

�stemez k�!

Yaklaşan Anneler

Günü’nde annen�z� mutlu

etmen�n pek çok yolu var.

Anneler Günü yaklaşırken,

anneler� mutlu edecek en

güzel hed�yey� bulma telaşı

da başladı. Herkes�n

hayatında çok özel, �lham

veren b�r anne mutlaka

vardır. B�r�c�k annen�ze

gözler�n� sev�nçle ışıltacak,

hayatınızda �z bırakan,

anlam katan o en özel

kadın �ç�n unutamayacağı

hed�ye alternat�fler�n� ve

gün �ç�nde hoş vak�t

geç�receğ�n�z akt�veteler�

s�zler �ç�n derled�k. 

Kıymetli
Anneler’e Özel
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Anneler Günü Özel: 
M�chael Kors’un Göster�şl� Model�

 
 
B�r anne, sevg�n�n en saf ve güçlü
hal�n� tems�l eder. Anneler Günü,
bu sevg�y� kutlamanın ve onları özel
h�ssett�rmen�n en güzel
zamanlarından b�r�d�r. Lüks moda
anlayışına kend� ç�zg�s�n� get�ren
M�chael Kors’un Lennox platformlu
saat�, göster�şl� ve lüks tasarımıyla
Anneler Günü’nde kutlamaları b�r
adım öteye taşıyor.

Kadranını ve b�lekl�ğ�n� süsleyen
gold ve s�yah leopar mot�fl�
tasarımıyla sıra dışı b�r aksesuara
dönüşen bu model, altıgen mot�fl�
bezel�nde pırlanta taşlara yer
ver�yor. Kadranında da pırlanta
ışıltısını taşıyan bu cesur saat, 43
mm’l�k kasasıyla en sade
görünümlerde b�le özgün ve
göster�şl� b�r komb�ne �mkan
tanıyor.

BC Life Fashion time

Beğend�k
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Lugat365 ser�s� �le annen�z�n kalb�ne dokunun

“Bazı kel�meler çok daha güzel” mottosuyla hazırlanan Lugat365
ser�s�nde yer alan “Dünyaya can get�rm�ş �nsan; yaşam kaynağı.

Türkçe kökenl� olan kel�me, na-na çocuk sözünden türet�lm�ş olan
ana kel�mes�nden evr�lm�şt�r” cümles� �le anneler�n yüreğ�ne
dokunan ‘Anne’ temalı f�ncan takımı, porselen çay f�ncanı,

‘C�ğer�m�n Köşes�’’, “K�msey� Görmed�m” ve ‘Müteşekk�r’ kupa
hed�ye öner�ler� arasında �lk sırada yer alıyor.

Beğend�k

BC Life Fashion time

31



Lacasa Candles, yaşam alanlarında farklılık yaratmak isteyen annelere özel el
işçiliğiyle şekillendirilen ve detaylarıyla büyüleyen biblo görünümlü mumlarlar
tasarladı.  Lasa Candles’ın anneler için özel olarak tasarladığı biblo objeli dekoratif
mumlar, annelerine anlamlı bir hediye almak isteyenler için eşsiz bir alternatif
oluşturuyor. Bu eşsiz güzellikteki mumlar, sadece ışık kaynağı değil, aynı
zamanda birer sanat eseri olarak da yaşam alanlarına renk katıyor.

Lacasa  Candles’dan Annelere
Özel Mumlar

“Tüm Anneler Özeldir” sloganı ile yola çıkan
Lacasa Candles, biblo şeklinde dekoratif

mumlarını annelerin beğenisine sunuyor.
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Yeş�l
Seven

Annelere
Özel

Ruj Flormar Green Up-
Vegan Oje

1

2 3

Çanta OXXO

Ayakkabı
Jabotter Küpeler Ar�ş Pırlanta

4

Bottega Veneta

5

BC Life Private
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DENIM 

Bir Yaşam Tarzı

DE FACTO

DE FACTO

DİVARESE

BERSCHKA

ARİŞ PIRLANTA

DE FACTO

BC Life  Fashion
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P a r f ü m l e r

BC Life Güzellik Onun Kokusu
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Ferah Adımlar
Havların ısınması ile ayaklara

ferahlık geldi. Bu modellerden biri
annenize en güzel hediye olacak.

Desa

BC Life Hediye

İpekyol

Medusa
Sandalet

Nine West

Nine West

Divarese

Desa

İpekyol

Ceyo

Beymen
36



Keyif
Çay ve Kahve eşliğindeki

muhabetller paha biçilmez 

BC Life Hediye

Karaca

Schefer Filtre
kahve Makınası

Arzum Çaycı Klasik Çay
Makinesi - Inox

PaşabahçeHerend

Korkmaz Kahvekolik Deluxe Aqua

Sinbo Kablosuz Su
Isıtıcı
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VİZESİZ GİDİLEBİLECEK EN GÖZDE TATİL ROTALARI

En �y� h�zmet� en uygun f�yatla vermey� amaçlayan onl�ne seyahat acentes� Tat�ldukkan�.com, en çok terc�h ed�len
v�zes�z tat�l rotalarını sıraladı. L�stede, küçük Avrupa olarak tanımlanan Budva, Her noktasında tar�h� b�r değer�
barındıran Üsküp ve tur�stler�n uğrak noktası Belgrad �lk sıralarda yer alıyor. Büyük Balkan turuysa en çok terc�h
ed�len turlar arasında öne çıkıyor.

Karadağ’ın popüler noktalarından b�r� olan Budva, son dönemde adından sıkça söz ett�ren lokasyonlar arasında
yer alıyor. Küçük Avrupa olarak tanımlanan Budva, Adr�yat�k kıyısındak� benzers�z konumuyla tat�lc�ler�n gözde
noktaları arasında bulunuyor. Hem tar�hsel yapıları hem de doğal güzell�kler�yle, Balkanların ve Avrupa’nın da en
güzel dest�nasyonları arasında kend�ne öneml� b�r yer ed�nen Budva’yı v�zes�z olarak z�yaret etmek mümkün.

Tar�h ve doğanın buluşma noktası: Üsküp

Kuzey Makedonya’nın başkent� ve en büyük şehr� olan Üsküp �se b�r d�ğer popüler tat�l noktası olarak d�kkat
çek�yor. Lez�z b�r mutfağa sah�p olan Üsküp, doğal güzell�kler�yle b�rl�kte tar�h� dokusuyla da z�yaretç�ler�ne
unutulmaz b�r deney�m yaşatıyor. Her noktasında tar�h� b�r değer� barındıran Üsküp de v�zes�z b�r tat�l� terc�h
edenler�n l�stes�nde �lk sıralarda yer alıyor.

Yeş�l ve mav�n�n kusursuz uyumu: Belgrad

Tur�stler�n uğrak noktası Belgrad, Avrupa’da avantajlı f�yatlarla b�r tat�l arayışında olanların �lk terc�hler� arasında
bulunuyor. Tar�h� yapıları, doğal güzell�kler�, kültürel m�rası ve fest�valler�yle d�kkat çeken Belgrad, oldukça canlı
gece hayatıyla da eğlencel� b�r tat�l vaat ed�yor. Belgrad, farklı lezzetlere ev sah�pl�ğ� yapan restoranları ve tar�h�
yapılarıyla büyüley�c� b�r tat�l�n kapılarını aralamak �steyenler� bekl�yor.

Büyük Balkan turu m�saf�rler� büyülüyor

Balkanlar; tar�h�, doğal güzell�kler� ve kültürel yapısıyla tüm dünyadan tur�stler� kend�ne çekmeye devam ed�yor.
Aralarında; Sırb�stan, Kosova, Makedonya, Karadağ, Arnavutluk ve Bosna Hersek g�b� noktalar bulunan büyük
Balkan turuyla v�zes�z b�r şek�lde b�rçok ülkey� gezmek mümkün. Hem Adr�yat�k hem de İyonya Den�z�’ne kıyısı
bulunan Arnavutluk, b�rçok meden�yete ev sah�pl�ğ� yapmış Makedonya, Avrupa’nın en popüler kentler�nden
Sırb�stan, tar�h� Mostar Köprüsü’yle Bosna Hersek, tertem�z havasıyla Kosova ve Orta Çağ’dan �zler taşıyan
Karadağ en çok �lg� çeken rotalar olarak öne çıkıyor.

 

BC Life Seyahat
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“N�tel�kl� tur�ste ulaşmak
�st�yoruz”
Merkez� İng�ltere’de bulunan
Boatsy’n�n kurucu ortağı Alp
Öcal “Den�zler�m�z yurtdışında
çok daha �y� pazarlanmayı hak
eden, globalde tanıtılması
gereken b�r değerde. Ayrıca,
Türk m�saf�rperverl�ğ� �le
muhteşem kıyılarımızı b�r arada
sunan tekne acentalarının da
aynı tanıtım desteğ�ne �ht�yacı
olduğunu gözlemled�k. İlk etapta
Boatsy olarak İng�ltere’de
prest�jl� mekanlarda
başlayacağımız �let�ş�m
çalışmaları �le Türk�ye’y� ve Türk
tekneler�n� alım gücü yüksek b�r
k�tleye tanıtmayı planlıyoruz.
Düne kadar n�tel�kl� tur�ste arzu
ett�ğ� sev�yede ulaşamayan
tekne sah�pler�n�n portföyünü en
akt�f, en ver�ml� ve en ad�l
f�yatlamayla yurtdışına Boatsy �le
açacağız. Düzenleyeceğ�m�z
farklı etk�nl�klerle bu zamana
kadar sektörümüzde yapılmamış
pazarlama çalışmalarını yaparak
b�nlerce den�z tutkunu tur�st�
Boatsy farkıyla Türk kıyılarında,
Türk tekneler�nde ağırlamayı
hedefl�yoruz’’ ded�.
Alp Öcal, Boatsy’n�n tekne
portföyünü ve tanıtım
çalışmalarını Türk�ye,
Yunan�stan, İtalya ve Fransa’da
gen�şlett�ğ�n�, dünyada 10
b�nden fazla tekney�
portföyler�ne kattıklarını
bel�rterek, ş�md� �se hem
Boatsy’tek� mevcut tekne
sah�pler�yle buluşmak hem de
yen� katılacak tekne sah�pler�yle
b�r araya gelmek �ç�n farklı
ülkelerde “road show’’ z�yaret
ser�s� düzenleyecekler�n�
sözler�ne ekled�.

Türk Tekneler� Boatsy
�le Görücüye Çıkıyor

Tekne sah�pler� �le tekne
k�ralamak �steyen den�z
tutkunlarını buluşturan Boatsy
platformu, 2024 yazında global
müşter�ler �le Türk�ye’dek� tekne
sah�pler�n� b�r araya get�rmeye
hazırlanıyor.
Yabancı ve Türk yatırımcıların �ş
b�rl�ğ� �le global b�r tekne
k�ralama uygulaması olarak
hayata geçen Boatsy, Türk�ye’y�
ve Türk tekne sah�pler�n� hem
b�reysel hem de acenta
boyutunda yurtdışında
tanıtacak.

İnovat�f Altyapı �le But�k
H�zmetler

Boatsy’n�n sektöre get�rd�ğ�
yen�l�kler�n de altını ç�zen Öcal
‘’Boatsy’n�n platform altyapısı şu an
hem tekne sah�pler�ne hem de
k�ralamak �steyenlere büyük
kolaylıklar sağlıyor. Platformumuz,
yapay zeka destekl� uygulamalarla
dünyanın farklı köşeler�nden tur�stlere
ulaşab�lecek b�r algor�tma �le çalışıyor.
Şeffaf b�r yönet�m ve ödeme s�stem�
sunan platform, kullanıcılara en uygun
ve ad�l f�yatta, en n�tel�kl� tekney�,
ulaşab�lecekler� en kolay şek�lde
tesl�m alma �mkanı sunuyor. Tekne
sah�pler�n�n k�ralayanları, tekne
k�ralayanların tekne sah�b�n�
puanlamasına �mkan sunan, y�ne aynı
mantıkta tekne mürettebatı ve tekne
k�ralayacısının da karşılıklı
derecelend�rme yapab�ld�ğ� b�r s�stem
kurduk. Bunun yanında sektörde
büyük b�r açık olan ve talep yaratan
çok öneml� serv�sler� de gel�şt�rd�k.
But�k rota oluşturma ve mürettebat
tem�n�, tekne ekspert�z h�zmet�, farklı
d�llerde tercüman, M�chel�n yıldızlı şef
tedar�ğ�, özel tasarım havlu ve
nevres�m takımları, tekne �ç�n etk�nl�k
organ�zasyonları, özel rehber tem�n�
g�b� serv�sler gel�şt�rd�k. Şu an
portföyümüzde 10 b�nden fazla tekne
bulunuyor ve bu sayı her geçen gün
artıyor. Boatsy’n�n global tanıtım
gücünü, profesyonel h�zmet ağını ve
yazılım kolaylığını keşfeden tekne
sah�pler� Boatsy a�les�ne katılıyor”
şekl�nde konuştu.

 Gezi-
Seyahat
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İstanbul 6. B�g Boyz Fest�val Kalamışİstanbul 6. B�g Boyz Fest�val Kalamış
Mar�na’da başlıyorMar�na’da başlıyor

Bİg Boyz Festival

Türk�ye’n�n �lk ve tek hob� - akt�v�te fest�val� B�g Boyz
Fest�val 25-26 Mayıs 2024 tar�hler�nde İstanbul Kalamış

Mar�na’da z�yaretç�ler�n� ağırlayacak. Aks�yon ve
eğlencen�n z�rve yapacağı ve bu yıl 6.’sı düzenlenecek B�g

Boyz Fest�val meraklılarına araba, motos�klet, spor,
eğlence, hava, kara ve den�zde kullanılan en heyecan ver�c�

araçları görme, deney�mleme ve alışver�ş fırsatı sunacak.

Hem de ücrets�z g�r�şle!

Dev markalar bu sene de yer alıyor

Honda, Borusan Oto ve BMW Motorrad, Mercedes-Benz, Ford, Stafu-Pro,
Motul, Jetsurf, İzeltaş, Spormoto KTM, Harley Dav�dson, Mv Agusta,

Ecovolt Scooter, Delapau Coffee, Aygaz, İsotlar, Castrol, Dav�nc�,
A�rstream Karavan ve BBQ Sepet� g�b� markalarla b�rl�kte daha b�r çok
markanın yer alacağı B�g Boyz Fest�val, bu yıl da aks�yon ve eğlencey�

z�rvede yaşatacak. 

B�g Boyz Fest�val’�n organ�zasyon ortağı Heyworks ş�rket�n�n kurucusu
Koray Köprülü, katılımcı b�rçok f�rmanın p�yasaya yen� sürdükler� ürünler�
B�g Boyz Fest�val’de z�yaretç�lerle bu sene de buluşturacağını söyleyerek

şu b�lg�ler� verd�l: ‘’Fest�val�m�zde b�rb�r�nden değerl� b�r çok marka ve
eşs�z ürünler� yer alacak. Mayıs ayının heyecanını B�gboyz Fest�val �le

b�rleşt�rerek eşs�z b�r deney�m s�zler� bekl�yor.’’

G�r�ş�n ücrets�z olduğu fest�val boyunca ünlü Dj’ler performanslarını
serg�lerken, sahne şovları, 90’lar part�s� ve dans göster�ler� olacak.
Ayrıca test sürüşler�, den�zde jet surf ve flyboard, paten ve kaykay
göster�ler� g�b� b�rçok spor akt�v�teler� z�yaretç�ler� bekl�yor olacak.

Kadıköy Kalamış Mar�na’da sadece büyükler değ�l, çocuklar da a�leler�
�le b�rl�kte B�g Boyz Fest�val’de eğlence ve deney�m �mkanı

yakalayacaklar. Outdoor’a meraklı z�yaretç�ler �se kamp malzemeler�n�n
yer aldığı b�r çok yaşam ek�pmanlarını 2 gün boyunca �nceleme fırsatı

bulacaklar. 

 EtkinlikBC Life
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KOÇ VE YÜKSELEN KOÇ
BURCU

MAYIS AYI BURÇ YORUMLARI

Astrolog-Funda Gülşen İpekç�

Mayıs ayını
kend�n �ç�n
ver�ml� hale
get�reb�lmek,
olumlu
etk�ler�n�
değerlend�reb�l
mek,
zorlayıcı
etk�ler�n�
sağaltab�lmek
ve hayatını
daha key�fl�
hale
get�reb�lmek
adına buluştuk.

Ayın �lk yarısı kend�n�z� anlatmak, �fade etmek öneml�
olacaktır. Görülmek ve öne çıkmak �steyeb�leceğ�n�z bu ay
sabırsızlık ve hırçın tavırlar serg�lemek s�z� sor durumlar
yaşatab�l�r. Kazançlarınıza odaklandığınız bu ay, gel�r�n�zde
artışlar olacaktır. Bununla b�rl�kte cömertl�k ve para
harcamada da artış söz konusu olab�l�r.20 Mayıs
sonrasında, yakın çevren�z, akrabalarınız veya
kardeşler�n�zden destek göreb�leceğ�n�z, kısa seyahatler
ve bol konuşmalı, görüşmel� günler yaşayab�l�rs�n�z.

BOĞA VE YÜKSELEN BOĞA
BURCU

B�r süred�r �ç�n�ze kapanarak kend�n�z� sorguladığınız b�r
dönem geç�rm�ş olab�l�rs�n�z. Bu ay b�raz kend�n�zle
�lg�lenmek, kend�n�z� yen�lemek hatta kend�n�z �ç�n yen�
kıyafetler almak b�le �steyeb�l�rs�n�z. Bununla b�rl�kte,
yaptıklarınızın, çabalarınızın görülmeyeceğ�n� düşünerek,
saklama arzusu duyab�l�rs�n�z. B�l�nçaltınızın dışa yansıması
rüyalarınızda artış söz konusu
olab�l�r. Sosyal hayatınızın yoğunluğu arasında d�nlenmeye
vak�t ayırmak, uyku düzen�n�ze önem vermek ve genel
sağlığınıza d�kkat etmek öneml� olacaktır. 20 Mayıs
sonrasında madd�  konularda güzel gel�şmeler olasılığına
karşı, yatırımlarınızı ve t�car� gel�şmeler� değerlend�rmek
fayda sağlayacaktır. 

İKİZLER VE YÜKSELEN
İKİZLER BURÇLARI

Düşünceler�n�z� kend�n�ze saklamak �steyeb�leceğ�n�z, �ç
güdüler�n�ze güvenerek hareket etmek �steyeb�leceğ�n�z bu
ay, hayal dünyanız da zeng�nleşecekt�r. Bununla b�rl�kte g�zl�,
platon�k �l�şk�lere çek�leb�leceğ�n�z veya b�r �l�şk�n�z varsa da
anlaşılamadığınızı düşündüğünüz
b�r dönem olab�l�r. Yorgun ve tükenm�ş h�ssedeb�leceğ�n�z bu
dönemde kend�n�ze vak�t
ayırmak, öz değer�n�z� yükseltecek akt�v�teler yapmak ve
günlük tutarak ruh hal�n�z� gözlemlemek yardımcı olacaktır.
20 mayıs sonrası, daha canlanacağınız, gücünüzü
toparlayacağınız, yen� �lg� alanları keşfedeceğ�n�z ve
başkalarından da destek göreceğ�n�z b�r dönem
başlayacaktır.

YENGEÇ VE YÜKSELEN
YENGEÇ BURÇLARI

Sosyalleşmen�n daha öneml� olacağı, arkadaşlarınızdan
madd� veya manev� destek alacağınız, grup çalışmalarında
veya sosyal organ�zasyonlarda akt�f rol almak
�steyeb�leceğ�n�z b�r dönem. Kend�n�ze güven�n�z�n de
yükseleceğ� etk�lerle, mot�vasyonunuzda artacağından
�ş�n�ze, kar�yer�n�ze odaklanab�leceğ�n�z ve yen�l�kler
yapab�leceğ�n�z etk�ler olacaktır. 20 Mayıs sonrasında,
b�raz daha �çe kapanmak ve d�nlenmek �steyeb�l�rs�n�z.
İht�yacı olanlara madd� ve manev� olarak yardımcı olmak,
d�nlenmek ve sosyalleşmek arasında denge kurmak daha
sağlıklı �lerlemen�ze yardımcı olacaktır.

İnstagram @fund�koloj�
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Yurtdışı konular, pasaport, v�ze başvuruları veya süreçler�yle �lg�leneb�leceğ�n�z bu
ay, yabancı b�r ülkede aşk h�kayes�, eş�n�zle, partner�n�zle yurt dışı seyahat� olasılığı
da mümkün olab�l�r. Ayrıca, farklı konulara �lg�n�z�n artab�l�r, yen� eğ�t�mler almak
�steyeb�l�rs�n�z. Odaklanma becer�n�z�n artacağı bugünler, b�r çok �ş� aynı anda
tamamlama potans�yel�n�z artacaktır. Madd� konularda, alacak, verecek dengen�z�
korumak, gücünüzün üstünde sözler vermek veya s�z� zorlayacak borç almak, borç
vermek g�b� gündemler�n�z söz konusu olursa d�kkatl� adımlar atmak öneml�
olacaktır. 20 Mayıs sonrası, �ş�n�z ve kar�yer�n�zde olumlu gel�şmeler, canlanma söz
konusu olab�l�r. 

ASLAN VE YÜKSELEN ASLAN
BURÇLARI

MAYIS AYI BURÇ YORUMLARI

Seyahat etmek ve uzun yolculuklara çıkmak arzusu duyab�leceğ�n�z ve hatta
gerçekleşt�reb�leceğ�n�z b�r dönem. Mesleğ�n�z, �ş�n�z ve kar�yer�n�zde öne çıkacağınız,
takd�r göreb�leceğ�n�z ve hatta terf� alab�leceğ�n�z etk�ler alacaksınız. Hukuk� veya yasal
süreç gerekt�ren konularınız var �se b�r karar vermek, harekete geçmek �steyeb�l�rs�n�z.
20 mayıs sonrası, sosyalleşmek, arkadaşlarınızla daha fazla vak�t geç�rmek, mesleğ�n�z
gereğ� dernekler veya s�v�l toplum kurumlarıyla bağlantılar kurmak kend�n�z� �y�
h�ssett�recekt�r.

BAŞAK VE YÜKSELEN BAŞAK
BURÇLARI

TERAZİ VE YÜKSELEN
TERAZİ BURÇLARI

İl�şk�ler�n�zde daha özgür hareket etmek �steyeb�leceğ�n�z bu ay,
varsa ortaklarınız, partner�n�z veya karşınıza aldığınız k�ş�lerle
uzlaşmakta zorluklar yaşayab�l�rs�n�z. M�ras, nafaka, borçlarınız
veya alacaklarınızla �lg�l� konularda yoğun görüşmeler�n�z ve
uzlaşma çabalarınız söz konusu olab�l�r. 20 Mayıs sonrasında
seyahat etmek, bulunduğunuz alandan uzaklaşmak veya yasal
süreç gerekt�ren konularınız var �se onlarla �lg�lenmek
�steyeb�l�rs�n�z. 

AKREP VE YÜKSELEN AKREP
BURÇLARI 

N�şan, evl�l�k ve �ş ortaklığı kurmak g�b� konularda
gündemler�n�z var �se empat� kurarak kend�n�z� �fade
edeb�leceğ�n�z uzlaşma sağlayab�leceğ�n�z �mkanlar
bulab�l�rs�n�z. Çalışma temponuzda veya günlük
rut�nler�n�zde yoğunluk söz konusu olab�l�r. Kend�n�z� çok
yormadan d�nlenmek �ç�n de zaman ayırmanız, f�z�ksel
sağlığınızı önemsemen�z, beslenmen�ze d�kkat etmen�z
yararınıza olacaktır. Bekled�ğ�n�z b�r alacağınız veya
erteled�ğ�n�z b�r borcunuz var �se 20 Mayıs sonrasında bu
konularla �lg�lenmen�z gerekeb�l�r. Madd� olarak dengen�z�
oluşturmak, gücünüzün üstünde sözler vermemek,
hesaplarınızı kontrol altında tutmak faydalı olacaktır.
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Yaratıcılık gerekt�ren konulara veya sanata �lg�n�z�n aratab�leceğ� bu dönemde,
daha enerj�k ve neşel� olacağınız hatta h�ç tarzınız olmasa b�le �şler� b�raz akışına ve
şansa bırakmak �steyeb�leceğ�n�z b�r ay olacaktır. Partner�n�zle, varsa
çocuklarınızla key�fl� zamanlar geç�rmek, yalnızsanız yen� b�r �l�şk�ye başlamak veya
çocuk sah�b� olmakla �lg�l� gündemler�n�z söz konusu olab�l�r. 20 mayıs sonrasında,
sağlık kontroller�n�z� yaptırmak, d�yete başlamak, sağlıklı yaşam programlarına
katılmak �ç�n olumlu b�r dönem olacaktır.

YAY VE YÜKSELEN YAY
BURÇLARI

MAYIS AYI BURÇ YORUMLARI

Çalışma hayatınızda ver�m�n�z�n yükseleceğ� bu dönemde, sağlığınızı ön plana alacağınız,
özen göstereceğ�n�z b�r ay olacaktır. Partner�n�zle b�r �ş ortaklığı kurmak veya ortak
çalışmalar yapmak �steyeb�l�rs�n�z. Yalnızsanız, �ş çevren�zden yen� b�r �l�şk� başlayab�l�r.
Spor yapmakla �lg�l� b�r düzen oluşturmak �st�yorsanız bu ay başlamayı deneyeb�l�rs�n�z,
sürekl�l�ğ�n� sağlayab�l�rs�n�z. Kend�n�ze b�r rak�p veya hedef bel�rleyerek hırsınızı poz�t�f
yönde kullanmak ve potans�yel�n�z� arttırmanız mümkün olacaktır. 20 mayıs sonrasında,
�k�l� �şler�n�z, ortaklarınız veya yen� b�r oluşum kurmakla �lg�l� gündemler�n�z varsa, sorunları
çözmek, �lerlemek ve süreçler�n�z� kolaylıkla sürdürmek �ç�n olumlu etk�ler alab�l�rs�n�z.

OĞLAK VE YÜKSELEN OĞLAK
BURÇLARI

KOVA VE YÜKSELEN KOVA
BURÇLARI 

Ev�n�z ve yaşam alanınızda değ�ş�kl�k, tad�lat veya düzenlemeler
yapmak veya eşyalarınızı yen�lemek �steyeb�leceğ�n�z bu dönemde,
odağınızı toplamakta zorlanmak veya sabırsızlık göstermek söz
konusu olab�l�r. Çok fazla konuyla �lg�lenmek durumunda
kalab�l�rs�n�z. Kend�n�z� �fade ederken, sert ve kırıcı tavırlar
�çer�s�nde bulunmak, yakın çevren�zde tartışmalar sorunlar
yaşamanıza neden olab�l�r. 20 mayıs sonrasında eğlenmek,
sosyalleşmek, varsa çocuklarınızla vak�t geç�rmek, sahne veya
sanatsal konular �lg� alanınızdaysa bu alanlara yönelmek enerj�n�z�
arttıracak ve kend�n�z� �y� h�ssetmen�ze yardımcı olacaktır.

BALIK VE YÜKSELEN BALIK
BURÇLARI

Yakın çevren�z, kardeşler�n�z veya akrabalarınızla kısa
seyahatlere çıkmak, onlarla �l�şk�ler�n�z� düzenlemek ve daha
fazla zaman ayırmak �steyeb�leceğ�n�z b�r dönem olacaktır.
Kazançlarınızı değerlend�rmek ve arttırmak �ç�n g�r�ş�mlerde
bulunmak söz konusu olab�leceğ� g�b� harcamalarınızda da
artış yaşanab�l�r. 20 Mayıs sonrasında a�len�zle, a�le
büyükler�n�zle �lg�l� durumlar gündeme geleb�leceğ� g�b�,
sorunlarınız var �se çözeb�lmek adına da uygun zamanlar
olacaktır. 
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EDİTÖRÜN
SEÇTİKLERİ

Nur Bilen Yavuzer

X Network Kapsül

Koleksiyonu

Giorgio Armani

Ariş Pırlanta
İpekyol

TagHeuer Carrera

Dice Kayek

Victoria’s Secret

Pink by Frankies

Bikini

Divarese

Desa
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Bodrumc�tyl�fe
D�g�tal

Başkan Aras’ın ardından heyet, Bodrum Beled�ye Başkan Yardımcılık
görev�nden Muğla Büyükşeh�r Genel Sekreterl�ğ� görev�ne get�r�len Tayfun
Yılmaz’a da hayırlı olsun z�yaret�nde bulundu. Sam�m� b�r şek�lde BGC
üyeler�n� ağırlayan Yılmaz �se Bodrum basınını görmekten memnun�yet
duyduğunu d�le get�rd�.

bodrumcitylife.com’dan haberler

BGC’den Ahmet Aras ve Tayfun Yılmaz’a hayırlı olsun
z�yaret�

Muğla Gazetec�ler Cem�yet�’nde görev
bölümü yapıldı

Muğla Gazetec�ler Cem�yet�’n�n 20 N�san 2024
tar�h�nde gerçekleşt�r�len 15. Olağan Genel
Kurulu sonucunda göreve 4. kez seç�lerek
güven tazeleyen mevcut Başkan Süleyman
Akbulut ve l�stes�n� oluşturan yönet�m kurulu, �lk
toplantısını Cem�yet�n Menteşe’dek� h�zmet
of�s�nde gerçekleşt�rd�.

Genel kurulun b�r değerlend�rmes�yle başlayan
MGC Yönet�m Kurulu toplantısında,
önümüzdek� süreçte yapılması planlanan
çalışmalar üzer�nde görüş alışver�ş�nde
bulunulurken, aynı zamanda da görev bölümü
yapıldı.
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BGC’den Başkan Tamer Mandal�nc�’ye
Z�yaret

Bodrum Gazetec�ler Cem�yet� (BGC) Yönet�m
Kurulu ve üyeler�, Bodrum Beled�ye Başkanı
Tamer Mandal�nc�’ye hayırlı olsun z�yaret�nde
bulundu.

BGC Yönet�m Kurulu Başkanı Eren Ayhan, Başkan
Yardımcısı, Al� Ballı, Yönet�m Kurulu Üyeler� Sel�m
Turan, Fırat Akay, Baran Akcan, Onursal Başkan
Zek� Özkesk�n, Bodrumc�tyl�fe �mt�yaz sah�b�
Gülç�n Yeş�lyurt ve BCL�fe magaz�n �mt�yaz sah�b�
Gülay Ece Harmandaoğlu, BGC cem�yet üyeler�
Beled�ye Başkanlık makamında Başkan
Mandal�nc� �le b�r araya geld�ler.

Bodrum Gazetec�ler Cem�yet�, Muğla Büyükşeh�r Beled�ye Başkanı
Ahmet Aras’ı makamında z�yaret ett�. Yen� görev�nde Ahmet Aras’a
başarılar d�leyen BGC Başkanı Eren Ayhan BGC üyeler�yle b�rl�kte
projeler�nden bahsett�.


